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Salsa im Sportunterricht

Mit Salsa sollen insbesondere die Oberstufenschuler und -schilerinnen (SuS) sowohl
an den Paartanz als auch an den Einzeltanz herangefiihrt werden. Durch seinen
anspruchsvollen und meist schnellen 4/4 Takt und der besonderen Zahlweise ist der
Tanz nicht fur Anfanger geeignet. Daher kann Salsa inshesondere in der Oberstufe
oder im Sportleistungskurs gelehrt werden. Au3erdem stellt Salsa eine Steigerung zu
anderen Paartéanzen, wie z.B. dem Discofox, dar. Somit kann Salsa bei Klassen, die
bereits andere Paartanze beherrschen und bei denen eine Steigerung gewiinscht wird,
gelehrt werden.

Salsa wird in der Stunde als Einzeltanz getanzt, wodurch die Einhaltung des
Sicherheitsabstandes gewahrleistet wird. Dies ist zu Zeiten einer Pandemie sehr
vorteilhaft. Durch kleine Ab&nderungen kann die Stunde allerdings zum Paartanz
abgewandelt werden, falls dies erwiinscht ist.

Am Ende der Stunde soll eine Choreografie in Kleingruppen bestehend aus den sechs
Grundschritten zusammengefihrt und anschlie3end vorgefiihrt werden.

Grundschritte Salsa

Basiswissen

Salsa wird Uber zwei Takte getanzt, wodurch insgesamt acht Taktschlage gezahit
werden. Innerhalb des 4/4 Takts werden drei Tanzschritte ausgefihrt und auf dem 4.
Schlag wird pausiert. Somit erfolgt die Zahlweise 1, 2, 3, Pause, 5, 6, 7, Pause.

Bei den Tanzschritten wird zwischen den Jungen- und Madchenschritten
unterschieden. Der Oberkoérper bleibt beim Salsa Tanzen eher ruhig, wéahrend die
Hufte eine schwingende Bewegung macht.

Alle aufgefiihrten Grundschritte beginnen mit einer parallelen, geschlossenen
Ausgangsposition der beiden Fufl3e. Um gleichzeitig und im Takt zu starten, wird vor
Beginn des Tanzens mit dem Einzahlen "5, 6, 7, 8" begonnen.

y
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Grundschritt Madchen N@ﬁl 2 B

Der Grundschritt beim Salsa wird auf acht Taktschlagen getanzt, wobei der 4. und 8. Taktschlag eine Pause implizieren.
Die Madchen beginnen beim Grundschritt auf der 1, indem sie den rechten Ful3 riickwarts setzen.
Hilfreich beim Tanzen ist das Mitzahlen "1, 2, 3, -, 5, 6 ,7,-" oder Mitsprechen von "Ruck-verlagern-ran, -, vor-verlagern-ran,-".

(

Ablauf mit Bildern, Zahlzeiten und Kommandos

Infos

5,6,7,8
Einzahlen

1 rick
- Rechter Ful? riickwaérts

2 verlagern
- Linken Ful® am Platz entlasten

3ran
- Rechter Ful? schliefl3t zum
linken Ful

4 Pause

5vor
- Linker Fuld vorwarts

6 verlagern
- Rechten FuR am Platz entlasten

7 ran
- Linker Ful} schliel3t zum rechten
Fuf

8 Pause

J
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Grundschritt Jungen N@Z 2 ¥

Die Jungen tanzen den Grundschritt ebenfalls auf acht Taktschlage und setzen beim 4. und 8. Schlag eine Pause.
Der erste Tanzschritt erfolgt auf der 1 mit dem linken Ful3, welcher vorwarts gesetzt wird.
Das Mitzahlen erfolgt entweder durch "1, 2, 3, -, 5, 6, 7,-" oder "Vor-verlagern-ran,-, Ruck-verlagern-ran,-".

4 Ablauf mit Bildern, Z&hlzeiten und Kommandos Infos N\

1vor
- Linker FuRR vorwérts

2 verlagern
- Rechten FuR am Platz entlasten

3ran
- Linker Fuld schliel3t zum rechten
Ful

4 Pause
5,6,7,8
Einzahlen

- Rechter Fuld riickwarts

6 verlagern
- Linken FulR am Platz entlasten

7 ran

- Rechter Ful3 schlie3t zum linken
Ful

3 4
I I -
7 8

8 Pause
J
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Tanzschrittfolgen
Grundschritt auf der Stelle (Madchen) Nﬁ 3 ”@ 3

Beim Grundschritt auf der Stelle erfolgt die Ful3folge nicht in der Vorwarts- oder Ruckwéartsbewegung, sondern wird Uber das
Belasten der Ful3e auf der Stelle erprobt.

(" Ablauf mit Bildern, Zahlzeiten und Kommandos Infos )

1 rechts
- Rechte Ferse heben
- Linkes Bein belasten

2 links
- Linke Ferse heben
- Rechtes Bein belasten

3 rechts
- Rechte Ferse heben
- Linkes Bein belasten

4 Pause

5,6,7,8
Einzahlen

5links
- Linke Ferse heben
- Rechtes Bein belasten

6 rechts
- Rechte Ferse heben
- Linkes Bein belasten

7 links
- Linke Ferse heben
- Rechtes Bein belasten

8 Pause

J
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Grundschritt auf der Stelle (Jungen) N‘»ﬁ 4 NU 4

Der 1. Takt beim Grundschritt auf der Stelle erfolgt bei den Jungen mit dem linken Bein.

é Ablauf mit Bildern, Zahlzeiten und Kommandos Infos )

- Linke Ferse heben
- Rechtes Bein belasten

2 rechts
- Rechte Ferse heben
- Linkes Bein belasten

3 links
- Linke Ferse heben
- Rechtes Bein belasten

4 Pause
Einzahlen

5 rechts
- Rechte Ferse heben
- Linkes Bein belasten

6 links
- Linke Ferse heben
- Rechtes Bein belasten

7 rechts
- Rechte Ferse heben
- Linkes Bein belasten

I I I :
56 7.8 1 2 3
5 6 7

8 Pause
\ 8 Y,
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Front Step (Madchen) h@ 5 »ifds

Beim Front Step beginnen die Madchen mit einem leicht diagonalen Schritt mit dem rechten Ful3 nach vorne links.

Ablauf mit Bildern, Zahlzeiten und Kommandos Infos \
1vor
- Rechten Ful3 diagonal nach vorne
links
2 verlagern
- Linken FuR am Platz entlasten
3ran
- Rechter FuRR schlie3t zum linken
FulR
56,7,8 4 Pause
Einzahlen
5vor
- Linken FuR3 diagonal nach vorne
rechts
6 verlagern

- Rechten FuR am Platz entlasten

7 ran
- Linker FuR? schlie3t zum rechten Fuf3

8 Pause
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Front Step (Jungen) mﬁ 6 e

Die Jungen starten, entgegengesetzt zu den Madchen, mit dem linken Ful3 zur rechten Seite auf den 1. Schlag.

é Ablauf mit Bildern, Zahlzeiten und Kommandos Infos )

1 vor
- Linken Fuf3 diagonal nach vorne
rechts

2 verlagern
- Rechten FuR am Platz entlasten

3ran
- Linker FuR schlie3t zum rechten
FuB

4 Pause

5,6,7,8
Einzahlen

Svor
- Rechten Ful3 diagonal nach vorne
links

6 verlagern
- Linken FuR am Platz entlasten

7 ran
- Rechter FuR schlie3t zum linken FufR

8 Pause
\ J
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Back Step (Madchen) N@ 7 ’“ 7

Der Back Step erfolgt ahnlich wie der Front Step nur riickwarts. Hierbei wird der rechte Ful3 bei den Madchen auf den 1. Schlag nach
hinten links gesetzt.

4 Ablauf mit Bildern, Zahlzeiten und Kommandos Infos )
1 rick
- Rechten Ful3 diagonal nach hinten
links
2 verlagern
- Linken Ful® am Platz entlasten
3ran
- Rechter Ful schlief3t zum linken
Ful
5,6,7,8 4 Pause
Einzahlen
5rick
- Linker Fuf3 diagonal nach hinten
rechts
6 verlagern

- Rechten FuR am Platz entlasten

7 ran
- Linker Fufd schliel3t zum rechten Ful

8 Pause
\ J
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Back Step (Jungen) > s 2 K

Die Jungen starten beim ersten 4/4 Takt mit dem linken Ful3 nach hinten rechts. Beim zweiten 4/4 Takt setzen sie den rechten Ful3
nach hinten links.

4 Ablauf mit Bildern, Zahlzeiten und Kommandos Infos )

1 ruck
- Linken Fuf3 diagonal nach hinten
rechts

2 verlagern
- Rechten FuR am Platz entlasten

3ran
- Linker FuR schlie3t zum rechten
FuB

4 Pause

56 78
Einzahlen

5rick
- Rechten Ful3 diagonal nach hinten
links

6 verlagern
- Linken FuR am Platz entlasten

7 ran
- Rechter Ful? schlie3t zum linken Ful}

8 Pause
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Side Step (Madchen) »g§o o

Beim Side Step erfolgt der erste Schritt nicht vorwarts oder rickwarts, sondern seitwarts. Die Madchen beginnen dabei mit dem ersten
Schritt nach rechts auf3en und entlasten auf dem zweiten Taktschlag den linken Fuf3 auf der Stelle.

Ablauf mit Bildern, Zahlzeiten und Kommandos Infos N\

1 seit
- Rechter FuR nach rechts au3en

2 verlagern
- Linken Ful® am Platz entlasten

3ran
- Rechter FuB schlieRt zum linken FufR

4 Pause

5,6,7,8
Einzahlen

5 seit
- Linker Fuf® nach links auRRen

6 verlagern
- Rechten FuR am Platz entlasten

7 ran
- Linker Fuld schliel3t zum rechten Fuf

8 Pause
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Side Step (Jungen) »E 10 > 10

Kontrastiv beginnen die Jungen auf dem 1. Schlag mit dem linken Ful3 zur linken Seite.

Ablauf mit Bildern, Zahlzeiten und Kommandos Infos N\

1 seit
- Linker FulR nach links au3en

2 verlagern
- Rechten FulR am Platz entlasten

3ran
- Linker FuR3 schlie3t zum rechten Ful}

4 Pause

56 7, 8
Einzahlen

5 seit
- Rechter FuB3 nach rechts auf3en

6 verlagern
- Linken Ful} am Platz entlasten

7 ran
- Rechter Ful? schlief3t zum linken Ful}

8 Pause
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Drehung (Méadchen) N@ 11 Nu 11

Die Drehung ist in der Unterrichtsreihe der komplexeste Tanzschritt. Dieser sollte als letzter Ubungsschritt erfolgen.
Die Drehung wird tber den Grundschritt eingeleitet und Gber die rechte Schulter ausgefiihrt. Hierzu setzen die Madchen den rechten
FulR nach hinten und entlasten auf dem zweiten Taktschlag den auf der Stelle stehenden linken Ful3.

Ablauf mit Bildern, Zahlzeiten und Kommandos Infos N\

1 rick
- Rechten FulR nach hinten setzen
(Identisch wie beim Grundschritt)

2 verlagern
- Linken FuR entlasten

3richten
- Rechten Ful’ auf Hohe des linken und
leicht nach auf3en richten (ca. 45°)

4 Pause

5,6,7,8
Einzahlen

5 drehen
- Linken FuR3 nach auf3en setzen
- Uber die rechte Schulter drehen

6 drehen

7 ran
- Linker FuR schlie3t zum rechten
parallel

8 Pause

\_ 5 6 7 8 )
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Drehung (Jungen) n@ 12 »lifd 12

Die Drehung der Jungen wird in die andere Richtung tber die linke Schulter ausgefuhrt. Sie beginnen mit dem linken Fuf3 nach vorne.
Damit sind die ersten drei Schlage identisch zu dem Grundschritt.

4 Ablauf mit Bildern, Zahlzeiten und Kommandos Infos N\

1vor
- Linken Ful} nach vorne setzen
(Identisch wie beim Grundschritt)

2 verlagern
- Rechten FulR3 entlasten

3 richten
- Linken FuR3 auf H6he des rechten und
leicht nach auf3en richten (ca. 45°)

5,6,7, 8 | 4 4 Pause

Einzahlen

5 drehen
- Rechten Ful3 nach auf3en setzen

- Uber die linke Schulter drehen
6 drehen
7 ran

- Rechter Ful schlie3t zum linken
parallel

8 Pause

J
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Verlaufsplan
Motorisches Feinziel: Die SuS erlernen die Salsa Grundschritte in Grobform.
(Phase (Zeit) Motorik im Feinziele Methodische Organisation )

Unterrichtsgeschehen

Unterrichtsgestaltung

Einstieg (5 min)

Bewegen im Takt mit
verschiedenen
Ausdrucksformen

SuS lernen das Bewegen im
Takt

Erarbeiten des Taktgefunhls,
Bewegung und Ausdruck an die
Musik anpassen

Frei in der Halle,
Musik, CD-Player

1. Ubungsphase (10 min)

Einzeltanz im Grundschritt

SusS erlernen die
Grundschritte

Lehrerdemo des Grundschritts
(Vormachen/ Nachmachen)

Reihenaufstellung mit
Blick zur Lehrkraft,
Musik, CD-Player

1. Anwendungsphase
(5 min)

Einzeltanz im Grundschritt

SuS wenden den gelernten
Grundschritt eigenstandig an
(ggdf. in Partnerarbeit)

SusS iben den Grundschritt,
wahrend die Lehrkraft
beobachtet und verbessert

Reihenaufstellung,
Musik, CD-Player

2. Ubungsphase (15 min)

Einzeltanz der weiteren
Grundschritte

SusS erlernen die weiteren
Grundschritte

Lehrerdemo der weiteren
Grundschritte (Vormachen/
Nachmachen)

Reihenaufstellung mit
Blick zur Lehrkraft,
Musik, CD-Player

2. Anwendungsphase
(5 min)

Einzeltanz der weiteren
Grundschritte

SuS wenden die gelernten
Grundschritte eigenstandig an
(ggf. in Partnerarbeit)

SuS iben die Grundschritte,
wahrend die Lehrkraft
beobachtet und verbessert

Reihenaufstellung,
Musik, CD-Player

3. Anwendungsphase
(30 min.)

Erstellung einer vorlaufigen
Choreografie aus mindestens
vier von den sechs gezeigten
Grundschritten zu einem
vorgegebenen Lied

SusS setzen die gelernten
Grundschritte zu einer
Choreografie zusammen und
Uben diese

Einteilung in Gruppen,
Vorgabe eines einheitlichen
Liedes,

Hilfe und Verbesserung durch
die Lehrkraft

Frei in Halle, mit
Abstand zu den
anderen Gruppen,
Fur jede Gruppe eine
eigene Musikbox

Prasentationsphase
(15 min.)

Vorstellen der in Gruppen
erstellten Choreografie

SuS lernen das Prasentieren
vor der Klasse

Eigene Choreografie wird vor
dem Rest der Klasse und der
Lehrkraft auf der vorgegebenen

Gruppen,
Musik, CD-Player

€ Musik vorgestellt )
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Grundschritt Madchen

1

Die Bilder stellen die Gesamtbewegung von vorne dar. Die FulRabdriicke stellen die Fu3abfolge dar und dienen zum Nachtanzen.

(Anfangs- 1. Schlag 2. Schlag 3. Schlag 4. Schlag | 5. Schlag 6. Schlag 7. Schlag 8. Schlag )
position
FuRe stehen Rechter Fui3 Gewicht auf Rechter Fui3 Pause Linker Ful3 geht | Gewicht auf Linker Fuf3 Pause
geschlossen geht zurtick rechten Ful3, zurlick zum nach vorne linken Fuf3, zurlick zum
nebeneinander linken entlasten | linken rechten entlasten | rechten
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Grundschritt Jungen

Die Bilder stellen die Gesamtbewegung von vorne dar. Die Fu3abdriicke stellen die Ful3abfolge dar und dienen zum Nachtanzen.

(Anfangs- 1. Schlag 2. Schlag 3. Schlag |4.Schlag | 5. Schlag 6. Schlag 7. Schlag 8. Schlag )
position

FuRe stehen Linker Ful geht | Gewicht auf Linker FuR3 Pause Rechter Ful Gewicht auf Rechter FuR | Pause
geschlossen nach vorne linken Ful3, zurlick zum geht zurtick rechten Ful3, zurlick zum

nebeneinander rechten entlasten | rechten linken entlasten linken
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Grundschritt auf der Stelle Madchen

Die Bilder stellen die Gesamtbewegung von vorne dar. Die Fu3abdriicke stellen die Ful3abfolge dar und dienen zum Nachtanzen.

(Anfangs- 1. Schlag 2. Schlag 3. Schlag 4. Schlag | 5. Schlag 6. Schlag 7. Schlag 8. Schlag )

position
FuRe stehen Der rechte Fuz | Der linke Fuf3 Der rechte Ful3 | Pause Der linke Ful3 Der rechte Fu? | Der linke Fu3 | Pause
geschlossen wird angehoben | wird angehoben wird wird angehoben | wird wird
nebeneinander | und nur die und nur die angehoben und und nur die angehoben und | angehoben

Ful3spitze wird Ful3spitze wird nur die Ful3spitze wird nur die und nur die

belastet belastet FulR3spitze wird belastet Ful3spitze wird | FuRspitze

belastet belastet wird belastet

J
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Grundschritt auf der Stelle Jungen

Die Bilder stellen die Gesamtbewegung von vorne dar. Die Fu3abdriicke stellen die Ful3abfolge dar und dienen zum Nachtanzen.

belastet

wird belastet

(Anfangs- 1. Schlag 2. Schlag 3. Schlag | 4. Schlag |5. Schlag 6. Schlag 7. Schlag 8. Schlag
position
FlfRe stehen Der linke Fuf3 Der rechte Ful | Der linke Ful3 | Pause Der rechte Fuf3 Der linke Ful3 Der rechte Pause
geschlossen wird angehoben | wird wird wird angehoben wird angehoben Fuf? wird
nebeneinander | und nur die angehoben und | angehoben und nur die und nur die angehoben
Ful3spitze wird nur die und nur die Ful3spitze wird Ful3spitze wird und nur die
belastet Ful3spitze wird | FuRspitze belastet belastet Ful3spitze

wird belastet

J
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Front Step Madchen

Die Bilder stellen die Gesamtbewegung von vorne dar. Die FulRabdriicke stellen die Fu3abfolge dar und dienen zum Nachtanzen.

(Anfangs- 1. Schlag 2. Schlag 3. Schlag | 4.Schlag |5. Schlag 6. Schlag 7. Schlag 8. Schlag )
position
FuRe stehen Der rechte Ful? | Gewicht auf Rechter Ful} Pause Der linke Fuf3 Gewicht auf Linker FuRR Pause
geschlossen wird schrag rechten Ful3, zurlick zum wird schrag tUber | linken Ful3, zurlck zum
nebeneinander | Uber den linken | linken entlasten linken den rechten Ful3 rechten rechten
FuR3 gesetzt gesetzt entlasten
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Front Step Jungen

Die Bilder stellen die Gesamtbewegung von vorne dar. Die FulRabdriicke stellen die Fu3abfolge dar und dienen zum Nachtanzen.

(Anfangs- 1. Schlag 2. Schlag 3. Schlag | 4.Schlag |5. Schlag 6. Schlag 7. Schlag 8. Schlag )
position
FuRe stehen Der linke Ful? Gewicht auf Linker FuR Pause Der rechte FuR | Gewicht auf Rechter Ful? Pause
geschlossen wird schrag Uber | linken Ful3, zurlick zum wird schrag rechten Fuf3, zurlick zum
nebeneinander | den rechten Ful rechten rechten Uber den linken | linken entlasten linken
gesetzt entlasten FuB3 gesetzt
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Back Step Madchen

Die Bilder stellen die Gesamtbewegung von vorne dar. Die FulRabdriicke stellen die Fu3abfolge dar und dienen zum Nachtanzen.

([ Anfangs- | 1. Schlag 2. Schlag 3. Schlag | 4.Schlag |5. Schlag 6. Schlag 7. Schlag 8. Schlag |
position
FuRe stehen | Der rechte Ful? Gewicht auf Rechter Ful? Pause Der linke Fufd Gewicht auf Linker FuR Pause
geschlossen | wird schrag hinter | rechten Ful3, zurlck zum wird schrag hinter | linken Fuf3, zurlck zum
nebeneinan- | den linken Ful® linken entlasten | linken den rechten Ful3 rechten entlasten | rechten
der gesetzt gesetzt
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Back Step Jungen

Die Bilder stellen die Gesamtbewegung von vorne dar. Die FulRabdriicke stellen die Fu3abfolge dar und dienen zum Nachtanzen.

(Anfangs- | 1. Schlag 2. Schlag 3. Schlag | 4.Schlag |5. Schlag 6. Schlag 7. Schlag 8. Schlag )
position
FuRe stehen | Der linke Ful3 Gewicht auf Linker FuR3 Pause Der rechte Ful3 Gewicht auf Rechter Fu3 | Pause
geschlossen | wird schrag hinter | linken Ful3, zurlick zum wird schrag hinter | rechten Ful3, zurlck zum
nebeneinan- | den rechten Fu | rechten rechten den linken Fuf3 linken entlasten linken
der gesetzt entlasten gesetzt
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Side Step Madchen

Die Bilder stellen die Gesamtbewegung von vorne dar. Die Fu3abdriicke stellen die Ful3abfolge dar und dienen zum Nachtanzen.

(Anfangs- 1. Schlag 2. Schlag 3. Schlag | 4. Schlag 5. Schlag 6. Schlag 7. Schlag 8. Schlag )
position
FuRe stehen Der rechte Ful? Gewicht auf Rechter Ful? | Pause Der linke Fuf3 Gewicht auf Linker Ful Pause
geschlossen wird ca. zwei rechten Ful3, zurlick zum wird ca. zwei linken Fuf3, zurlick zum
nebeneinander | FuRRbreit nach linken entlasten linken FuRbreit nach rechten rechten
rechts gesetzt links gesetzt entlasten

4_
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Side Step Jungen

Die Bilder stellen die Gesamtbewegung von vorne dar. Die Fu3abdriicke stellen die Ful3abfolge dar und dienen zum Nachtanzen.

(Anfangs- 1. Schlag 2. Schlag 3. Schlag | 4.Schlag |5. Schlag 6. Schlag 7. Schlag 8. Schlag )
position
FiRe stehen Der linke Fuf3 Gewicht auf Linker FuR3 Pause Der rechte Ful3 Gewicht auf Rechter FuR | Pause
geschlossen wird ca. zwei linken Ful3, zurlick zum wird ca. zwei rechten Ful3, zurlick zum
nebeneinander | FuRbreit nach rechten rechten FuRbreit nach linken entlasten linken
links gesetzt entlasten rechts gesetzt

—
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Drehung Madchen

Die Bilder stellen die Gesamtbewegung von vorne dar. Die FulRabdriicke stellen die Fu3abfolge dar und dienen zum Nachtanzen.

fAnfangs- 1. Schlag 2. Schlag 3. Schlag 4. Schlag | 5. Schlag 6. Schlag 7. Schlag 8. Schlag\
position
FuRe stehen Der rechte Fu3 | Gewicht auf Der rechte Ful3 | Pause Drehbewegung Weiterflhren Beide FuRe Pause
geschlossen geht zurtick rechten Ful3, wird schrag mit beiden der stehen
nebeneinander linken entlasten | neben den FuRen, dabei Drehbewegung | geschlossen
linken gesetzt Belastung auf nebeneinan-
und leitet die den FulRspitzen der
Drehung ein

J
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Drehung Jungen

12

Die Bilder stellen die Gesamtbewegung von vorne dar. Die FulRabdriicke stellen die Fu3abfolge dar und dienen zum Nachtanzen.

(Anfangs- 1. Schlag | 2. Schlag 3. Schlag 4. Schlag | 5. Schlag 6. Schlag 7. Schlag 8. Schlag )
position
FuRe stehen Linker FuR3 Gewicht auf Der linke Fu3 Pause Drehbewegung Weiterfiihren der | Beide Fill3e Pause
geschlossen geht nach linken Ful3, wird schrag mit beiden Drehbewegung stehen
nebeneinander | vorne rechten neben den FiRen, dabei geschlossen
entlasten rechten gesetzt Belastung auf nebeneinander
und leitet die den FulRspitzen
Drehung ein
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Beispielchoreografie- Grundschritte

([ Achter Schritte Bild A
1. 1x Grundschritt auf der Stelle
2. 1x Grundschritt im Laufen
3.und 4. 2x Front Step
5. 1x Grundschritt im Laufen
6. 1x Drehung
7.und 8. 2x Side Step
\ J
4
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