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Grundlagen des Darstellenden Spiels 

Ausdrucksformen für Worte, Gefühle und Zustände zu finden, ist der Hauptbestand-

teil des Darstellenden Spiels. Gestik, Mimik, Stimme und Sprache werden in Ein-

klang mit Haltung und Präsenz zu den Werkzeugen auf der Bühne. 

Die eigene Wahrnehmung und ein Rollenverständnis helfen bei der Adaption in die 

Realität. Die Förderung von sozialer Kompetenz, Kreativität und Ästhetik steht zu-

sätzlich im Mittelpunkt. Weiterhin steigert das Darstellende Spiel die Präsentations-

qualifikation, die Fähigkeit selbstbewusst aufzutreten und bietet darüber hinaus die 

Möglichkeit, sich in verschiedene Sichtweisen und Perspektiven hinein zu versetzen. 

 
Tagesablauf des Zombies 

 

Zombie-Dance 

Der Zombie-Dance ist ein Tanz, der nach und nach verschiedene Körperteile mit in 
den Tanz einbaut, und schließlich den ganzen Körper tänzerisch warm werden lässt.  
Es wird ein Lied abgespielt. Während des Liedes macht der Lehrer folgende Bewe-
gungen vor und die Schülerinnen und Schüler (SuS) machen mit:  
 
 
 
                  "Kommt - Macht mit!" 
 
            "Bewegt den Kopf zur Musik!" 
      "Nehmt zu dem Kopf noch die Schultern dazu!" 
           "Und jetzt noch die Arme dazu!" 
           "Jetzt tanzt der Oberkörper auch noch mit!" 
 
        "Die Hüfte wird nun auch noch angesteckt und tanzt mit!" 
     "Jetzt nehmt ihr noch eure Beine mit dazu und könnt euch frei bewegen!" 
 
                      "Die Beine hören wieder auf zu tanzen!" 
          "Auch die Hüfte ist erschöpft und bleibt wieder ruhig!" 
 
       "Und jetzt wieder nur den Kopf mit Schultern und Armen!" 
         "Auch die Arme beruhigen sich jetzt wieder!" 
                         "Die Schultern hören auch wieder auf zu tanzen!" 
 
          "Und alles bleibt wieder still!" 
 
 
 
Anschließend sollen die SuS selbstständig eine Folge von Bewegungen zusammen-
stellen. Der Körper dient als Ausdrucksmittel. Die Lehrer-Demo garantiert, dass alle 
Bewegungen in der Folge vorkommen.  
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Arbeiten in der Wunderfabrik 

Der Lehrer beginnt und macht ein Geräusch und eine Bewegung vor. Diese Bewe-

gung soll in Kombination mit dem Geräusch einen Arbeitsschritt der Wundermaschi-

ne darstellen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die SuS werden zum Mitmachen aufgefordert. Nach und nach übernimmt jeder einen 

Arbeitsschritt (akustisch und gestisch). Diese Reihe wird fortgesetzt, bis auch der 

letzte Schüler einen Arbeitsschritt entwickeln konnte. Eine Maschine läuft nur, wenn 

alle Arbeitsschritte durchgehend ausgeführt werden.  

 

Auftrag an die SuS  

Ein Schüler fällt aus, indem er einfriert. Somit fällt ein Arbeitsschritt der Maschine aus 

und infolge dessen frieren alle nachfolgenden SuS ein und die Maschine kommt zum 

Stehen. Das bedeutet, dass jeder Teil der Maschine auf die anderen achtgeben 

muss und auf sie reagieren.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

             Übungen 

                     

                   Tipp  

 
 1. Lehrerbewegung mit  
     Geräusch 
 
 
 
 2. Miteinbeziehung der  
     SuS  
     Interaktion/Aktivierung 
 
 
 
 3. Kognitive Phase/ 
     Weiterentwicklung  
     des Fließbandes 

 
Stummer Impuls  
Zombiegemäße Bewegungs-
muster 
 
 
"Versetzt euch in einen Zombie- 
fließbandarbeiter!" 
Isolierte Bewegungsaufgabe 
umsetzen 
 
 
Variation und Partneranpas-
sung, fließender Übergang der 
SuS-Umsetzung 
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Hans ist krank 

Die Übung dient der Darstellung und Ausdrucksstärke. Die SuS erlernen den richti-
gen Einsatz von Stimme und Sprache. Diese sollte klar verständlich und in der pas-
senden Lautstärke sein. 
Alle SuS nehmen ein großes Gummibärchen, einen Weinkorken oder seinen Dau-
men zwischen die Zähne. Die SuS stellen sich in 2-5m Entfernung gegenüber und 
erklären, dass einer der Zombies krank geworden ist. Es sollen deutliche Dialoge 
zustande kommen, die für alle verständlich sind. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              

                           Übungen 

                              

                            Tipp 

 
Direkte Aufforderung: "Laut und deutlich 
sprechen!" 

 
Aufmerksamkeit erzeugen und auch mal abwar-
ten. Präsenz zeigen 
 

 
Hans ist krank 

 
Kurze Pausen einbauen und Szenen einfrieren. 
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Abschlusspräsentation 

 

Darstellung von Emotionen 

Es wird eine Gruppeneinteilung für unterschiedliche Emotionen vorgenommen und 

die Anweisung gegeben, eine kleine Präsentation zu erarbeiten. Die SuS arbeiten 

anschließend in Kleingruppen und erstellen eine Präsentation zu den vorgegebenen 

Emotionen und Geschichten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hinführung zur Abschlusspräsentation 

Zuletzt sollen die einzelnen Szenen der Gruppen zu einem Gesamtstück zusam-

mengesetzt werden. Dafür spielt jede Gruppe nacheinander ihre Szene. Durch ein 

Einfrieren wird eine Szene beendet und in die Nächste übergegangen. Das Einfrieren 

wird als Szenenende gewählt, um dieses besser erkennen zu können. 

Die SuS stellen hierbei ihre Charaktere dar, sind in der Lage Gestik und Mimik ein-

zusetzen und stimmen ihr eigenes Spiel untereinander ab. Als zusätzliche Aufgabe 

können die Schüler dazu aufgefordert werden, die Dialoge und Handlungen so zu 

ergänzen, dass die Geschichte für den Zuschauer deutlicher wird. ►     1-2 
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Verliebt             1 
 
 
 
 

  Übt die folgende Szene und denkt euch 
     passende Dialoge aus. 
 

 
            Die fünf Freunde sind schon seit Jahren eine eingeschworene Clique.  
          Jeden Donnerstag treffen sie sich in ihrem Lieblingscafé.  
 
           Marie ist in Marco verliebt. Marco ist ebenso in Marie verliebt und gesteht ihr  

heute seine Liebe.  
 
             Auch Alex ist in Marie verliebt, war bisher jedoch zu schüchtern ihr seine Liebe 
                                  zu gestehen und verheimlicht sie ihr auch weiterhin.  
 
            Rene ist der beste Freund von Alex und weiß als einziger von dessen Gefühlen für  
                                                                      Marie.  
                                            
                                          Er kann sich demnächst sein neues Traumauto  
           leisten und schwärmt die ganze Zeit von dem Sportwagen. 
 
 
 
 
 

              Setzt die Mimik passend ein. 
 

               Führt große Bewegungen aus. 

                    

            Setzt die Gestik übertrieben ein. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      Präsentiert die Szene vor der Klasse. 
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Glücklich             2 
 

 
 
 

  Übt die folgende Szene und denkt euch 
      passende Dialoge aus. 
 
   
                Die fünf Freunde sind schon seit Jahren eine eingeschworene Clique.  
                          
                                 Vor kurzem gab es jedoch eine gravierende Veränderung. 
 
                            Marco und Marie sind ein Paar geworden, wissen jedoch nicht,  
                                                    dass auch Alex in Marie verliebt ist.  
                              Dieser hatte sich nur Rene, seinem besten Freund anvertraut.  
 
        Jeden Donnerstag treffen sie sich in ihrem Lieblingscafé, so auch heute:  
    Marco und Marie sind glücklich zusammen und frisch verliebt.  
 
                Alex versteckt die Tatsache, dass er in Marie verliebt ist so gut wie es geht.   
                                                             Er täuscht Freude vor. 
 
                 Rene freut sich für Marie und Marco, weiß aber von Alex Gefühlen für Marie. 
 
 

 
 
 

              Setzt die Mimik passend ein. 

 

            Führt große Bewegungen aus. 

                    

            Setzt die Gestik übertrieben ein. 
 

 
      

 
 
 
 
 

      

      Präsentiert die Szene vor der Klasse. 
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Wütend             3 
 

   
 
 
              

      Übt die folgende Szene und denkt euch 
    passende Dialoge aus. 
 

        Die fünf Freunde sind schon seit Jahren eine eingeschworene Clique. 
        Vor kurzem gab es jedoch eine gravierende Veränderung. 
 
                  Marco und Marie sind ein Paar geworden, wissen jedoch nicht, dass auch  
                                   Alex in Marie verliebt ist. Dieser hatte sich nur Rene, 
                          seinem besten Freund anvertraut.  
 
         Seitdem war die Stimmung innerhalb der Gruppe sehr harmonisch - 
                             bis zum heutigen Donnerstag,  
                          an dem sie sich wie jede Woche in ihrem Lieblingscafé treffen. 
 
                              Alex gesteht Marie seine Liebe. 
                             Als er abgewiesen wird ergreifen ihn starke Selbstzweifel.  
                                                          Er ist wütend auf Marco. 
 
       Marco erfährt von Alex' Geständnis und wird wütend.  
                   Marie ist verwirrt und wütend auf beide Jungs, weil sich beide streiten. 
 
               Rene ist genervt von dem Streit, der plötzlich in der Gruppe ausgebrochen ist.  
                            Er versucht streitschlichtend einzugreifen, scheitert aber.  
                                           Alle Vier gehen mies gelaunt auseinander. 

 

 

 

              Setzt die Mimik passend ein. 

 

               Führt große Bewegungen aus. 

                    

               Setzt die Gestik übertrieben ein. 

 
 
 
 
 
 

      Präsentiert die Szene vor der Klasse. 
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Traurig               4 
 

               
 
 
  

  Übt die folgende Szene und denkt euch 
      passende Dialoge aus. 
 

        Die fünf Freunde sind schon seit Jahren eine eingeschworene Clique. 
       Vor kurzem gab es jedoch eine gravierende Veränderung. 
 
          Marco und Marie waren ein Paar, doch Alex gestand Marie, dass er in sie  

verliebt ist.  
 
                           Es gab Streit, der sich jetzt zuspitzt. 
                   Marco und Alex streiten sich heftig um Marie, die hin und her gerissen ist.  
 
                    Ihr bester Freund Thomas tröstet sie und die beiden erkennen plötzlich  
                                                   ihre wahren Gefühle füreinander.  
 
       Die Clique zerbricht, doch Marie +Thomas sind glücklich sich endlich gefunden  
      zu haben.  
                              Die anderen sind sauer und fühlen sich vor den Kopf gestoßen.  
 
        Nachdem das Liebespärchen weggegangen ist, beschließen die drei Jungs  
               sich nie wieder wegen Frauen zu streiten.  

            Alle Drei verlassen gemeinsam die Szene.  
 

 
 

              Setzt die Mimik passend ein. 

 

            Führt große Bewegungen aus. 

                    

            Setzt die Gestik übertrieben ein. 
 
 

  

 

 
 
 

       

      Präsentiert die Szene vor der Klasse. 
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