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Unterrichtsidee

In Form des Darstellenden Spiels durchlaufen die Schilerinnen und Schiler (SuS)
eine epochale Zeitreise vom Mittelalter bis hin zum Western. Die Handgerate Regen-
schirme und Gymnastikbander sind fur diese Zeitreise geeignet. So wird aus einem
einfachen Gymnastikband zum Beispiel ein Spinnrad. Szenenspezifische Mimik und
Gestik lassen die Szenen authentisch wirken.

In funf Schritten werden die Szenen erarbeitet und verbinden sich zu einem "Ge-
samtschauspiel”. Jeder Teilnehmer arbeitet mit einem Handgerat. bs 1-5

Fur die Unterrichtsidee haben wir u.a. auch Anregungen aus dem Buch "Gestalten,
Tanzen, Darstellen in Schule und Verein" verwendet. *

Kennenlernen der Handgerate und ihrer Eigenschaften

Bewegungsaufgabe

“Lernt die Eigenschaften eures Handgerates kennen.
Findet heraus, welche Bewegungen ihr mit dem Handgerat ausfihren konnt."

Mogliche Lehrerimpulse

Gymnastikband

Was muss ich tun, um das Band in Schwung zu versetzen?

Versucht verschiedene Zeichen oder Buchstaben in die Luft zu malen.
Wie muss man das Band bewegen, damit es nicht den Boden berihrt?
Wie lasst sich die Reichweite des Bandes vergrof3ern?

1 Kooperation des Landes-Sport-Bund NRW mit dem Ministerium fir Schule und Weiterbildung NRW & Tanzsportverband NRW; Aachen 2007,
Meyer & Meyer Verlag

2015 /\l WWW.KNSU.DE Seite 3



K N s U » DARSTELLENDES SPIEL MIT HANDGERATEN - EINE ZEITREISE «

KOMPETENZMETZWERK SPORTUMNTERRICH T%

Schirm
e Wie versetze ich den Schirm gedéffnet und geschlossenen in Schwung?

e Auf welche Art und Weise lasst sich ein Schirm werfen und fangen?
e Wie funktionieren Handkreise?
e Wie fihrt man Handwechsel aus?

Verfremden der Handgerate fur die Zeitreise

Bewegungsaufgabe
"Bewegt euch mit dem Handgerat wie ein Pferd bzw. wie eine Schlange.”

Mogliche Lehrerimpulse

Wie kannst du mit dem Handgerét ein Pferd darstellen?
e Band als Méahne
e Schirm als Pferd
e Band untermalt den Galopp

Wie kannst du mit dem Handgeréat eine Schlange darstellen?
e Band als Schlange
e Schirm zeichnet eine Schlange

Arbeitet in eurer Darstellung mit Mimik und Gestik!
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Darstellendes Spiel auf Musik - Mittelalter und Western

Bewegungsaufgabe

"Uberlegt euch, wie ihr tanzerisch im Sinne des darstellenden Spiels von
a nach b gelangt.”

Mogliche Lehrerimpulse

e Was assoziiert ihr mit dem Thema Mittelalter/Western?
e Wie kannst du dein Handgeréat flr das Zeitalter Mittelalter/Western einsetzen?

Ablauf

¢ |Im Rahmen einer Zeitreise werden zuerst das Mittelalter und danach der
Western erarbeitet.
¢ Die Musik weckt Assoziationen zu dem entsprechenden Zeitalter.

4 _ )
1. Mittelalter 2. Western
Spinnrad Cowboys/Indianer
Ritter/Burgfraulein/Prinzessin Saloon/Friedenspfeife
Drachen/Fabelwesen Schiel3erei
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Erarbeiten einer Szene zu Mittelalter und Western

Bewegungsaufgabe

"Stellt eine Szene zum Thema Mittelalter mit den Handgeréten dar. Hierzu teilt ihr
euch in gleich grof3e Gruppen auf.”

Mogliche Lehrerimpulse

e Verdeutlicht eure Bewegungen durch Mimik, Gestik oder mit Gerauschen (punktuell).

Tipps fur die Lehrerarbeit

e Wichtig sind prazise Anweisungen durch den Lehrkdrper, damit das individuelle Ziel
der Gruppenarbeit verdeutlicht wird.

e Wahrend der Gruppenarbeitsphase sollte der Lehrer fir Anregungen und Hilfestellun-
gen jeder Zeit zur Verfligung stehen.

e Beider Einteilung der Gruppen sollte darauf geachtet werden, dass die Anzahl der
Handgeréate gleich ist.
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Prasentation der Zeitreise

Bewegungsaufgabe
"Fuhrt eure Choreographien nacheinander vor. Verbindet hierfiir den zuvor erlern-

ten Einmarsch."

Tipps fur die Lehrerarbeit

e Vor der Prasentationsphase werden der genaue Ablauf und die Positionierung der je-

weiligen Gruppen erlautert:

- Die Gruppen marschieren gemeinsam ein und fuhren nacheinander ihre
Szenen vor. Wahrend der Vorflihrung einer Szene frieren die anderen
Gruppen ihre Bewegung passend zum entsprechenden Zeitalter ein.

- Nachdem alle Gruppen ihre einstudierte Choreographie prasentiert haben,
nehmen alle die einstudierte Endposition ein.

Die Lehrperson sollte fur die jeweiligen Gruppen im Takt zéhlen, damit alle Gruppen-
mitglieder zum selben Zeitpunkt mit der Choreographie einsetzen.
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