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Übersicht 

• Verlaufsplan 

o Thema der Stunde: Erlernen der Technik des Schrittweitsprungs durch 

vielseitige Sprungerfahrungen 

• Arbeitsmaterial 

o Vorlage zur Reflexion der durchgeführten Unterrichtsstunde (1) 

• Videos 

o Laufen und dabei keine Linien berühren - einbeinig vor der Linie 

abspringen und dahinter landen (1) 

o Einbeiniger Absprung mit Sprung über Matten und Reifen (2) 

o Einbeiniger Absprung mit Sprung über schräggelegte Matten und 

beidbeinige Landung (3) 

o Einbeiniger Absprung aus dem langen Anlauf vom Kastenoberteil (4) 

o Einbeinige, fortlaufende Absprünge über die Mattenbahn (5) 

o Einbeiniger Absprung aus dem langen Anlauf vom Kastenoberteil mit 

beidbeiniger Landung auf der Weichbodenmatte mit aufrechtem 

Oberkörper (6) 

o Einbeiniger Absprung aus dem langen Anlauf vom Kastenoberteil mit 

beidbeiniger Landung auf der Weichbodenmatte mit Aufsetzen der 

Hände auf der Matte (7) 

• Lust am Springen 

• Quellenverzeichnis 
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Verlaufsplan 

Thema der Stunde: Erlernen der Technik des Schrittweitsprungs durch vielseitige Sprungerfahrungen 
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Lust am Springen 
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Vorlage zur Reflexion  
der durchgeführten Unterrichtsstunde              1             
                                                   

     

        Was lief gut ? 

 

               

                         Was kann  

     verbessert werden? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Erhaltensfelder 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Entwicklungsfelder 
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