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   Bitte beachten  

       Seit 2010 gelten die folgenden vom DBB-Präsidium geänderten Spielfeldmarkierungen. 

 

                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Die Änderungen sollen von Lehrenden selbstständig beachtet werden.  
 

      Im vorliegenden Beitrag sind die Spielfeldabbildungen auf den Seiten 4 bis 7   

                                  nach der geltenden Verordnung anzuwenden. 
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Vorüberlegungen zum Dribbling 

Übungen zum Erlernen der Grundbewegung Dribbling werden vorgestellt, die neben altbekannten Übungen auch neue Ideen 

enthalten. Die Übungen sind so strukturiert, dass sie vom Einfachen zum Schweren geführt werden. Daher lassen sie sich in der hier 

aufgeführten Reihenfolge beim Üben einsetzen. Dennoch lassen sich auch einzelne Übungen herausnehmen und in den eigenen 

Unterrichtsplan einfügen. Zu allen Übungen sind spezifische Ziele, die Organisation und Materialien aufgeführt. Es kann schnell 

erkannt werden, ob sich die Übungen für eigene Übungsreihen eignen und die vorhandenen Materialien ausreichen. 

Grundsätzlich ist bei allen Übungen auf eine saubere Ausführung zu achten. Speziell beim Dribbling sollte darauf geachtet werden, 

dass das Dribbling beidseitig geschult wird. Zunächst ist zu empfehlen, mit der stärkeren Dribbelhand zu beginnen. Das 

Standdribbling sollte vor dem Laufdribbling geschult und eingeführt werden. 

 

Übungsform Standdribbling 

Dribbling auf der Stelle 

 

 

 

 

 

              Ziele 
   Organisation/   

     Materialien  

 

          Durchführung 
 

               Variationen 
 

              Bilder 

• Ballgewöhnung 

• Gefühl für das 

Dribbling 

entwickeln  

• ein 

Basketball 

pro SuS 

 

• Der Basketball wird auf 

der Stelle gedribbelt.  

• Die Lehrperson gibt 

unterschiedliche 

Bewegungsaufgaben vor.  

• hoch oder tief dribbeln 

• Handwechsel (zunächst 

starke Hand) 

• den Ball unterschiedlich fest 

auf den Boden dribbeln 

             Ball im Stand durch Beine                            

             dribbeln ►         1 
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Übungsformen Laufdribbling 

Lauf durch die Halle 

 
Parcours 

 

               Ziele 
   Organisation/   

     Materialien  

 

          Durchführung 
 

              Variationen 
 

              Bilder 

• Gefühl für das 

Dribbling 

während des 

Laufens 

entwickeln 

• ein 

Basketball 

pro SuS 

 

 

• Alle SuS haben einen 

Basketball und bewegen 

sich frei in der Halle.  

• Der Ball soll die ganze 

Zeit gedribbelt werden.  

• Handwechsel, Ball tief oder 

hoch dribbeln 

• Tempowechsel einbauen 

• Ball mit Mitschüler/in bei 

Begegnung tauschen 

• rückwärts dribbeln 

• Spielfeldgröße variieren 

• Hindernisse mit einbauen 

 
 
 
 

 

               Ziele 
   Organisation/   

     Materialien  

 

          Durchführung 
 

              Variationen 
 

              Bilder 

• Gefühl für das 

Dribbling 

entwickeln 

• Gefühl für den 

richtigen 

Krafteinsatz 

beim Dribbling 

entwickeln 

 

• ein 

Basketball 

pro SuS 

• Geräte/ 

• Materialien 

 

• Alle SuS dribbeln mit 

einem Basketball durch 

die Halle.  

• In der Halle ist ein 

Hindernisparcours mit 

verschiedenen Geräten 

wie z.B. kleinen Matten 

und Bänken aufgebaut, 

welchen die SuS 

überwinden sollen.  

• Ball muss permanent 

gedribbelt werden.  

• verschiedene 

Geräte/Materialien 

• eine Durchlaufreihenfolge 

festlegen 

• den SuS selbst überlassen, 

welche Geräte/Materialien 

sie überwinden möchten 

• Dribbelhand festlegen  

            ►       1 
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Spielformen Laufdribbling 

Begrüßungsspiel 

 

Feuer-Wasser-Blitz/Aufgabenspiel 

 

              Ziele 
   Organisation/   

     Materialien  

 

         Durchführung 
 

             Variationen 
 

              Bilder 

• Gefühl für das 

Dribbling 

entwickeln 

• Lösen des 

Blickes von 

dem Ball 

• ein 

Basketball 

pro SuS 

• abgestecktes 

Feld 

• SuS haben einen 

Basketball und bewegen 

sich frei dribbelnd durch 

ein abgestecktes Feld.  

• Bei Begegnung mit 

anderen SuS wird der 

Ball auf der Stelle 

weitergedribbelt, 

während die Hände 

gegeben werden. 

• Hand für den Handschlag 

festlegen 

• Handwechsel während des 

Dribblings 

• verschiedene 

Begrüßungsarten (mit Füßen 

berühren, im Sitzen 

begrüßen, etc.) vorgeben 

und Feldgröße variieren  

            ►        2 

 
 
 
 

 

              Ziele 
  Organisation/   

    Materialien  

 

          Durchführung 
 

             Variationen 
 

             Bilder 

• Dribbling 

kontrollieren 

können 

• Lösen des 

Blickes vom 

Ball 

• Kognitiver 

Anspruch bei 

gleichzeitigem 

Dribbling 

• ein 

Basketball 

pro SuS 

• evtl. Geräte, 

             Materialien 

 

 

 

 
 

• Die Lehrperson nennt 

den SuS hintereinander-

geschaltete Bewegungs-

aufgaben, die mit 

unterschiedlichen Ziffern 

versehen werden, z.B. 1= 

hinsetzen, 2= im Kreis 

drehen oder 3= tief 

prellen.  

• akustische oder visuelle 

Signale für 

Aufgabenverteilung 

• Spielfeldgröße variieren 

• Handwechsel 

• Aufgabenanzahl variieren  

• Belastungsdauer erhöhen 

• rückwärts laufend 

             ►        3 
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 Abb. 1: Basketball Techniktraining - Das Dribbling 

 

Dribbelkönig 

 
   Ziele  

• Vertiefung des Dribblings 

• Schulung des peripheren Sehens 

• Einstieg in das Dribbling mit Gegenspieler 

• Gefühl für das Ballabschirmen entwickeln 

 
   Organisation/ Materialien  

• einen Ball pro SuS 

• Halle mit mindestens drei abgesteckten Feldern 

 
   Durchführung 

   Es werden mindestens drei Spielfelder abgesteckt und mit entsprechenden  

   Namen oder Nummern, z.B. 1. Bundesliga, 2. Bundesliga, 3. Bundesliga oder  

   Feld 1, Feld 2, Feld 3 versehen. Alle SuS haben einen eigenen Basketball.   

   Zunächst beginnen die SuS in dem ranghöchsten Spielfeld. Aufgabe ist es, den 

   Ball eines/r Mitschülers/in aus dem Feld zu schlagen. Bedingung ist, dass der  

   Ball permanent von allen sich im Feld befindenden SuS gedribbelt werden soll. 

   Sobald ein Ball das abgesteckte Feld überschreitet, müssen die entsprechenden    

   SuS den Ball holen und in das nächst tiefere Spielfeld gehen (1. Bundesliga in  

   2.Bundesliga). Dabei ist es egal, ob der Ball von jemand anderem aus dem Feld   

   gestoßen wurde, oder man das Feld durch einen Ausweichversuch verlässt. Im   

   neuen Feld können die SuS durch einen erfolgreichen Versuch (Ball von SuS 

   aus dem Feld gestoßen) wieder in das ranghöhere Feld aufsteigen. Sollte  

   der eigene Ball erneut das Spielfeld verlassen, steigt ein Kind erneut ab. Aus  

   dem rangniedrigsten Feld kann nicht weiter abgestiegen werden. Sollte es  

   einem Kind gelingen, das ranghöchste Feld zu einem Zeitpunkt der Spielphase  

   als einziger zu belegen, steht der „Dribbelkönig“ fest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Variationen 

• unterschiedliche Benennung der Spielfelder 

• Spielfeldgröße variieren 

• Dribbelhand festlegen     
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Staffelspiel: Balltransport 

 
   Ziel 

• Gefühl für kontrolliertes Dribbling unter Zeitdruck entwickeln 

 
   Organisation/ Materialien 

• einen Basketball pro Mannschaft  

• Halle 

• einen kleinen Kasten pro Mannschaft 

• zwei Hütchen (können auch Stangen oder Pylonen sein) pro Mannschaft 

 
   Durchführung 

   Es werden möglichst viele Mannschaften gebildet, damit die Übungsintensität  

   aller SuS hoch ist. Entsprechend der Anzahl der Mannschaften werden  

   Hütchen auf einer horizontalen Linie verteilt. Für jede Mannschaft werden zwei 

   Hütchen aufgestellt. Das eine Hütchen stellt den Startpunkt dar, dass andere  

   markiert den Wendepunkt. Zusätzlich werden hinter allen Wendemarken kleine  

   Kästen gestellt. Die Lehrperson verteilt die Mannschaften hinter den Starthütchen,  

   wobei der erste Läufer jeder Mannschaft einen Basketball erhält. Alle SuS eines 

   Teams stellen sich hintereinander auf. Auf ein festgelegtes Signal starten die 

   ersten Läufer jeder Mannschaft und dribbeln den Basketball schnellstmöglich zu 

   ihrem Kasten hinter der Wendemarke. In diesen legen sie den Ball ab und 

   sprinten ohne Ball zurück und schlagen das nächste Mannschaftsmitglied  

   ab. Das nächste Mannschaftsmitglied sprintet ohne Ball bis zu dem Kasten hinter  

   der Wendemarke und nimmt den Basketball aus der Kiste, welcher von dem  

   vorigen Läufer dort abgelegt wurde und dribbelt ihn schnellstmöglich zurück.  

   Der Ball wird anschließend wieder an das nächste Mannschaftsmitglied über- 

   geben.  

   In diesem Rhythmus wird die Staffel fortgesetzt, bis alle Mannschaftsmitglieder  

   mindestens einmal gelaufen sind. Als Kontrollhilfe kann die Lehrperson zu  

   Beginn festlegen, dass sich beispielsweis alle SuS, die zwei Ml gelaufen sind,  

   hinsetzen. 

 

 

 

 
 
 

 

   
    
   Variationen  

• Mannschaftsaufteilung durch Zählen festlegen 

• Dribbelhand festlegen 

• Lauf ohne Ball rückwärts 

• alle Mannschaftsmitglieder laufen mehrmals 

Abb. 2: Hindernislauf 1 mit Ball 
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Staffelspiel: Bewegungsaufgaben 

 
   Ziel 

• Gefühl für kontrolliertes Dribbling unter Zeitdruck entwickeln 

 
   Organisation/ Materialien 

• ein Basketball pro Mannschaft 

• zwei Hütchen pro Mannschaft 

• mindestens zwei Mannschaften 

 
   Durchführung 

   Es werden möglichst viele Mannschaften gebildet, damit die Übungsintensität  

   aller SuS möglichst hoch ist. Entsprechend der Anzahl der Mannschaften  

   werden Hütchen auf einer horizontalen Linie mit ausreichendem Abstand zu den 

   Hütchen, welche nebeneinander liegen, verteilt. Für jede Mannschaft werden 

   zwei Hütchen aufgestellt, wobei das erste den Startpunkt und das andere den 

   Wendepunkt markiert. Die Lehrperson verteilt die Mannschaften hinter die 

   Starthütchen und der erste Läufer jeder Mannschaft bekommt einen Basketball. 

   Alle SuS eines Teams stellen sich hintereinander auf.  

   Die Lehrperson bestimmt eine Bewegungsaufgabe (z.B. rückwärts dribbeln, 

   Dribbelhand festlegen) auf welche Art und Weise die SuS dribbeln sollen. Auf ein 

   festgelegtes Signal starten nun die ersten Läufer jeder Mannschaft. Sie dribbeln 

   mit der festgelegten Bewegungsaufgabe schnellstmöglich bis zur Wendemarke, 

   um ein Hütchen herum und wieder zurück. Dort übergeben die SuS ihre Bälle an 

   das nächste Kind. Wenn alle SuS einmal gelaufen sind, ist die Staffel beendet. 

   Als Kontrollhilfe kann die Lehrperson zu Beginn festlegen, dass sich alle SuS,  

   die beispielsweise bereits gelaufen sind, hinsetzen müssen. 

  

 

 

  

 
 

 

 

   
    Variationen  

• unterschiedliche Bewegungsaufgaben 

• alle Mannschaftsmitglieder laufen mehrmals 

• für Hin- und Rückweg unterschiedliche Aufgaben festlegen 
 
 

 

Abb. 3: Hindernislauf 2 mit Ball 
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Dribble Parcours im Basketball                          1 

 
                                             
         Dribble mit dem Basketball  
                                                

                                                    durch den Geräteparcours  
               

                       und überwinde die Hindernisse. 

 

          

    Achte dabei auf 

 

• das Loslösen des Blickes vom Ball 

 

• sicheres Dribbeln 

 

• Anweisungen der Lehrperson 
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