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4 \
Bitte beachten

Seit 2010 gelten die folgenden vom DBB-Prasidium geanderten Spielfeldmarkierungen.

) I ON (¢

Die Anderungen sollen von Lehrenden selbststiandig beachtet werden.

Im vorliegenden Beitrag sind die Spielfeldabbildungen auf den Seiten 4 bis 7
nach der geltenden Verordnung anzuwenden.
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Voruberlegungen zum Dribbling

Ubungen zum Erlernen der Grundbewegung Dribbling werden vorgestellt, die neben altbekannten Ubungen auch neue Ideen
enthalten. Die Ubungen sind so strukturiert, dass sie vom Einfachen zum Schweren gefiihrt werden. Daher lassen sie sich in der hier
aufgefiihrten Reihenfolge beim Uben einsetzen. Dennoch lassen sich auch einzelne Ubungen herausnehmen und in den eigenen
Unterrichtsplan einfiigen. Zu allen Ubungen sind spezifische Ziele, die Organisation und Materialien aufgefiihrt. Es kann schnell
erkannt werden, ob sich die Ubungen fiir eigene Ubungsreihen eignen und die vorhandenen Materialien ausreichen.

Grundsatzlich ist bei allen Ubungen auf eine saubere Ausfiihrung zu achten. Speziell beim Dribbling sollte darauf geachtet werden,
dass das Dribbling beidseitig geschult wird. Zunachst ist zu empfehlen, mit der starkeren Dribbelhand zu beginnen. Das
Standdribbling sollte vor dem Laufdribbling geschult und eingefuhrt werden.

Ubungsform Standdribbling
Dribbling auf der Stelle

( Organisation/ )
Ziele Materialien Durchfihrung Variationen Bilder
e Ballgewthnung e ein e Der Basketball wird auf e hoch oder tief dribbeln
e Gefuhl fur das Basketball der Stelle gedribbelt. e Handwechsel (zunachst
Dribbling pro SuS e Die Lehrperson gibt starke Hand)
entwickeln unterschiedliche e den Ball unterschiedlich fest
Bewegungsaufgaben vor. auf den Boden dribbeln

Ball im Stand durch Beine

dribbeln » s 1
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Ubungsformen Laufdribbling

Lauf durch die Halle

( Organisation/
Ziele Materialien Durchfuhrung Variationen Bilder
e Geflhl fur das e ein Alle SuS haben einen Handwechsel, Ball tief oder
Dribbling Basketball Basketball und bewegen hoch dribbeln
wahrend des pro SuS sich frei in der Halle. Tempowechsel einbauen
Laufens Der Ball soll die ganze Ball mit Mitschdiler/in bei
entwickeln Zeit gedribbelt werden. Begegnung tauschen
ruckwarts dribbeln
Spielfeldgrofie variieren
g Hindernisse mit einbauen
Parcours
( Organisation/
Ziele Materialien Durchfiihrung Variationen Bilder
e Geflhl fur das e ein Alle SuS dribbeln mit verschiedene
Dribbling Basketball einem Basketball durch Gerate/Materialien
entwickeln pro SuS die Halle. eine Durchlaufreihenfolge
e Gefuhl fur den o Geréate/ In der Halle ist ein festlegen
richtigen ¢ Materialien Hindernisparcours mit den SusS selbst Uberlassen,
Krafteinsatz verschiedenen Geréten welche Geréate/Materialien
beim Dribbling wie z.B. kleinen Matten sie Uberwinden méchten
entwickeln und Béanken aufgebaut, Dribbelhand festlegen
welchen die SuS >-;ﬂ 1
Uberwinden sollen.
Ball muss permanent
\ gedribbelt werden.
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Spielformen Laufdribbling

BegrufRungsspiel

I

Organisation/

Ziele Materialien Durchfihrung Variationen Bilder
Geflhl fur das e ein SuS haben einen Hand fiir den Handschlag
Dribbling Basketball Basketball und bewegen festlegen
entwickeln pro SuS sich frei dribbelnd durch Handwechsel wéahrend des
Losen des e abgestecktes ein abgestecktes Feld. Dribblings
Blickes von Feld Bei Begegnung mit verschiedene
dem Ball anderen SuS wird der BegriRungsarten (mit FulZen

Ball auf der Stelle
weitergedribbelt,
wahrend die Hande
gegeben werden.

berlhren, im Sitzen
begriRen, etc.) vorgeben
und FeldgrofRe variieren

»g 2

Feuer-Wasser-Blitz/Aufgabenspiel

7

Organisation/

Ziele Materialien Durchfiihrung Variationen Bilder
Dribbling e ein Die Lehrperson nennt akustische oder visuelle

kontrollieren Basketball den SusS hintereinander- Signale fur

koénnen pro SuS geschaltete Bewegungs- Aufgabenverteilung

Losen des o evil. Geréte, aufgaben, die mit Spielfeldgrof3e variieren

Blickes vom Materialien unterschiedlichen Ziffern Handwechsel

Ball versehen werden, z.B. 1= Aufgabenanzahl variieren

Kognitiver hinsetzen, 2= im Kreis Belastungsdauer erhéhen

Anspruch bei
gleichzeitigem
Dribbling

drehen oder 3= tief
prellen.

rickwarts laufend

»-;@ 3
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Dribbelkonig

Ziele
e Vertiefung des Dribblings
e Schulung des peripheren Sehens
e Einstieg in das Dribbling mit Gegenspieler
e Gefuhl fur das Ballabschirmen entwickeln

Organisation/ Materialien
e einen Ball pro SuS
¢ Halle mit mindestens drei abgesteckten Feldern

Durchfiihrung

Es werden mindestens drei Spielfelder abgesteckt und mit entsprechenden
Namen oder Nummern, z.B. 1. Bundesliga, 2. Bundesliga, 3. Bundesliga oder
Feld 1, Feld 2, Feld 3 versehen. Alle SuS haben einen eigenen Basketball.
Zunachst beginnen die SuS in dem ranghdchsten Spielfeld. Aufgabe ist es, den
Ball eines/r Mitschilers/in aus dem Feld zu schlagen. Bedingung ist, dass der
Ball permanent von allen sich im Feld befindenden SuS gedribbelt werden soll.
Sobald ein Ball das abgesteckte Feld Uberschreitet, missen die entsprechenden
SuS den Ball holen und in das nachst tiefere Spielfeld gehen (1. Bundesliga in
2.Bundesliga). Dabei ist es egal, ob der Ball von jemand anderem aus dem Feld
gestol3en wurde, oder man das Feld durch einen Ausweichversuch verlasst. Im
neuen Feld kdnnen die SuS durch einen erfolgreichen Versuch (Ball von SuS
aus dem Feld gestol3en) wieder in das ranghthere Feld aufsteigen. Sollte

der eigene Ball erneut das Spielfeld verlassen, steigt ein Kind erneut ab. Aus
dem rangniedrigsten Feld kann nicht weiter abgestiegen werden. Sollte es
einem Kind gelingen, das ranghochste Feld zu einem Zeitpunkt der Spielphase
als einziger zu belegen, steht der ,Dribbelkdnig” fest.

L A Feld 2

Feld3 x

A Hiittchen X SuS = Ballverlust == Feldwechsel

Abb. 1: Basketball Techniktraining - Das Dribbling

ACHTUNG
Variationen Neue Spielfeldmarkierungen

¢ unterschiedliche Benennung der Spielfelder |
e SpielfeldgréRe variieren ol %/ BN/
e Dribbelhand festlegen

J
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Staffelspiel: Balltransport

( )
Ziel

e Gefuhl fur kontrolliertes Dribbling unter Zeitdruck entwickeln

Organisation/ Materialien
e einen Basketball pro Mannschaft
e Halle
einen kleinen Kasten pro Mannschaft
zwei Hitchen (k6nnen auch Stangen oder Pylonen sein) pro Mannschaft

Durchfuhrung

Es werden moglichst viele Mannschaften gebildet, damit die Ubungsintensitat
aller SuS hoch ist. Entsprechend der Anzahl der Mannschaften werden

Hutchen auf einer horizontalen Linie verteilt. Fir jede Mannschaft werden zwei
Hutchen aufgestellt. Das eine Hitchen stellt den Startpunkt dar, dass andere
markiert den Wendepunkt. Zusatzlich werden hinter allen Wendemarken kleine
Kasten gestellt. Die Lehrperson verteilt die Mannschaften hinter den Starthitchen,
wobei der erste Laufer jeder Mannschaft einen Basketball erhélt. Alle SuS eines
Teams stellen sich hintereinander auf. Auf ein festgelegtes Signal starten die
ersten Laufer jeder Mannschaft und dribbeln den Basketball schnellstméglich zu
ihrem Kasten hinter der Wendemarke. In diesen legen sie den Ball ab und
sprinten ohne Ball zurtick und schlagen das néachste Mannschaftsmitglied

ab. Das nachste Mannschaftsmitglied sprintet ohne Ball bis zu dem Kasten hinter
der Wendemarke und nimmt den Basketball aus der Kiste, welcher von dem
vorigen Laufer dort abgelegt wurde und dribbelt ihn schnellstmdglich zurick.
Der Ball wird anschlieRend wieder an das nachste Mannschaftsmitglied Uber-
geben.

In diesem Rhythmus wird die Staffel fortgesetzt, bis alle Mannschaftsmitglieder
mindestens einmal gelaufen sind. Als Kontrollhilfe kann die Lehrperson zu
Beginn festlegen, dass sich beispielsweis alle SuS, die zwei Ml gelaufen sind,
hinsetzen.

rStart- Zielstange x SuS
e > ‘ ‘ . kl. Kasten — Laufweg
XXXXX
Abb. 2: Hindernislauf 1 mit Ball
Variationen
e Mannschaftsaufteilung durch Zahlen festlegen
e Dribbelhand festlegen
e Lauf ohne Ball rickwarts
¢ alle Mannschaftsmitglieder laufen mehrmals
. J
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Staffelspiel: Bewegungsaufgaben

Ziel
e Gefuhl fur kontrolliertes Dribbling unter Zeitdruck entwickeln

Organisation/ Materialien
¢ ein Basketball pro Mannschaft
e zwei Hutchen pro Mannschatft
e mindestens zwei Mannschaften

Durchfihrung

Es werden moglichst viele Mannschaften gebildet, damit die Ubungsintensitat
aller SuS maoglichst hoch ist. Entsprechend der Anzahl der Mannschaften
werden Hutchen auf einer horizontalen Linie mit ausreichendem Abstand zu den
Hutchen, welche nebeneinander liegen, verteilt. Fir jede Mannschaft werden
zwei Hutchen aufgestellt, wobei das erste den Startpunkt und das andere den
Wendepunkt markiert. Die Lehrperson verteilt die Mannschaften hinter die
Starthitchen und der erste Laufer jeder Mannschaft bekommt einen Basketball.
Alle SuS eines Teams stellen sich hintereinander auf.

Die Lehrperson bestimmt eine Bewegungsaufgabe (z.B. riickwérts dribbeln,
Dribbelhand festlegen) auf welche Art und Weise die SuS dribbeln sollen. Auf ein
festgelegtes Signal starten nun die ersten Laufer jeder Mannschaft. Sie dribbeln
mit der festgelegten Bewegungsaufgabe schnellstméglich bis zur Wendemarke,
um ein Hutchen herum und wieder zurtick. Dort ibergeben die SuS ihre Balle an
das nachste Kind. Wenn alle SuS einmal gelaufen sind, ist die Staffel beendet.
Als Kontrollhilfe kann die Lehrperson zu Beginn festlegen, dass sich alle SusS,
die beispielsweise bereits gelaufen sind, hinsetzen mussen.

r rStart- Zielstange r Wianaastange

i qLaufwe
XX X X X — X s ’

Abb. 3: Hindernislauf 2 mit Ball

Variationen

¢ unterschiedliche Bewegungsaufgaben

e alle Mannschaftsmitglieder laufen mehrmals

e flr Hin- und Ruckweg unterschiedliche Aufgaben festlegen
\_ _J
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Dribble Parcours im Basketball 1
4 )
Dribble mit dem Basketball
durch den Gerateparcours
und Uberwinde die Hindernisse.
Achte dabei auf
e das Loslosen des Blickes vom Ball
e sicheres Dribbeln
e Anweisungen der Lehrperson
/ = i :
— L
D @
A7 W P R /'
A Hiittchen 3% SuS = Dribbling Bank - Ball
@ (Matte
(ACHTUNG )
Neue Spielfelgmarkierurlgen
™ |
2D @ (9
[_ |
2 x 9
\ 4
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