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Unterrichtsidee und Lernziele

Mit der Unterrichtseinheit soll das Dribbling im Basketball geschult werden. Nachdem
in den ersten beiden Unterrichtsstunden die Ballgewdhnung stattgefunden hat, soll in
der zweiten Doppelstunde, anhand des Durchlaufens von vier Stationen, die Weiter-
fuhrung und Vertiefung des Dribblings durch Technikschulungen stattfinden.

(" Grobziel: Die SuS beherrschen die Technik des Dribbelns in der Grobform. R
Stunde Thema / Ziel der Stunde
1-2 Allgemeine Ballgewothnung (mit verschiedenen Béllen)
- Die SuS kennen die Eigenschaften und das Verhalten der verschiedenen Bal-
le.
3-4 Einfuhrung in die Technik des Dribblings (Stationenarbeit)

- Die SusS fiihren das Dribbling in der Grobform aus

5-6 Schrittfolgen beim Dribbling

- Die SuS konnen den Sternschritt anwenden

- Differenzierung: Fur fortgeschrittene SuS kénnen zudem Dribbelfinten einge-

\_ fihrt werden. W,

Motorische Feinstlernziele

Die Schilerinnen und Schuler
o sind in der Lage, die Technik des Dribbelns in der Grobform anzuwen-

den.
o konnen mit dem Ball in verschiedenen Situationen dribbeln.

Kognitive Feinstlernziele

Die Schilerinnen und Schiler
o erfassen die Merkmale des Dribblings.

o verfugen Uber eine Situationsvorstellung fur den zweckméaRigen Einsatz
des Dribblings.

Sozial-affektive Feinstlernziele

Die Schilerinnen und Schiler
o sind fahig, in Kleingruppen zu agieren.

o kodnnen sich fur die Probleme der Mitschiler sensibilisieren.

y
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Sachanalyse

Unterschieden wird zwischen hohem und tiefem Dribbling. Das tiefe Dribbling ist
kennzeichnend in Situationen mit enger Ballkontrolle gegentiber einem Gegenspie-
ler. Das hohe Dribbling wird hauptséchlich zum Tempomachen genutzt.

Bewegungsbeschreibung (fir den Rechtshander)

Zu Beginn sind Knie und Oberkdrper leicht gebeugt und die Ful3e schulterbreit aus-
einander. Der Ball wird in beiden Handen in Hifthéhe auf Seite der Dribbelhand ge-
halten. Eingeleitet wird das Dribbling mit einem Schritt nach vorne (linkes Bein) und
dem gleichzeitigen Dribbeln des Balles mit der rechten Hand. Hierbei setzen Ful3 und
Ball gleichzeitig auf, da andernfalls ein Schrittfehler geahndet wird. Das kontrollierte
Dribbling erfolgt, indem das Handgelenk nach unten geklappt und der Ellenbogen
leicht gestreckt wird. Die Finger der Dribbelhand sind gespannt und locker gespreizt.
Der Ball wird seitlich vor dem Korper gedribbelt. Die Ballkontrolle erfolgt vor allem
durch die Fingerkuppen. Hierbei sollte der Blick stets nach vorne gerichtet bleiben,
um dem Spielgeschehen folgen zu kénnen.

Erganzung

Wird der Ball nach dem Dribbling in beide Hande aufgenommen dirfen noch maxi-
mal zwei Schritte erfolgen, bevor der Ball gepasst oder ein Korbwurf erfolgen muss.

Haufige Fehler

Ball wird nicht hifthoch gedribbelt

Ball wird neben dem Koérper gedribbelt

Ball wird vor den FlRRen gedribbelt

Blick ist nicht nach vorne gerichtet
Schlagendes Handgelenk

Ball wird mit der ganzen Handflache gespielt
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Lehrplanbezug

Basketball ist im Rahmenlehrplan der Sekundarstufe | (Gymnasium) dem Bereich B,
den Spielsportarten zugeordnet. Basketball dient neben anderen grol3en Ballsportar-
ten wie Handball und Ful3ball der Entwicklung der (elementaren) Spielfahigkeit sowie
kooperativer Verhaltensweisen. Durch die Organisationsform Mannschaft werden
zusatzlich auch soziale und affektive Aspekte einbezogen.

Die hier vorgestellte Unterrichtsidee eignet sich fur die funfte Klasse. Der Schwer-
punkt liegt auf dem Dribbling, da dies ein grundlegendes Element des Zielspiels Bas-
ketball ist. AnschlieBend kénnen weitere Techniken und Elemente des Basketballs
hinzugefligt werden, wie beispielsweise das Passen und Fangen oder der Positions-
wurf.

Methodisch- didaktische Uberlegungen

Einfihrung

Zur Einstimmung auf die Unterrichtsstunde wird mit der gesamten Klasse das
Aufwarmen durchgefihrt. Ankntipfend an die letzte Stunde wird mit unterschiedli-
chen Ballen 10er Ball gespielt. Hierbei werden die SuS in zwei Teams aufgeteilt. Ziel
des Spiels ist es, den Ball 10 Mal innerhalb eines Teams zu passen, ohne dass die
andere Mannschaft dabei in Kontakt mit dem Ball kommt. Wird der Ball von der an-
deren Mannschaft abgefangen, beginnt man wieder von vorne. Dies dient sowohl zur
Anregung des Herz-Kreislaufsystems als auch zur Forderung der Teamfahigkeit so-
wie der Kommunikation.

Erarbeitung/ Durchfihrung
Zur Erarbeitung der Dribbeltechnik werden verschiedenen Stationen aufgebaut. Ziel
ist es die Dribbeltechnik in der Grobform in verschiedenen Situationen anzuwenden.

Die Station "Schattendribbeln™ wird in Form
einer Schiler-Lehrerdemonstration  vorge-
stellt. Hierbei beginnt der Lehrer mit dem
Dribbling. Der Schuler steht ihm gegenuber
und macht die Dribbelbewegungen des Leh-
rers spiegelverkehrt nach. Es werden ver-
schiedene Dribbelvarationen gezeigt (hohes [
oder tiefes Dribbeln, mit links oder rechts ¢ .
dribbeln) und zusétzlich variieren die Bewegungsnchtungen (links, rechts, vor, zu-

riick). » ﬁl

[ Ziele dieser Ubung sind h
e Verbesserung der Hand-Auge Koordination
¢ Blick vom Ball I6sen
¢ Sich auf den Partner einstellen und auf ihn
Zu reagieren
\. J
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Station 2 "Slalom" simuliert das Dribbling um
einen Gegner in Form eines Slalomparcours.
Dies wird mit einer Lehrerdemonstration ge-
zeigt. Hier sollte auf eine moglichst saubere
Technik mit Handwechsel geachtet werden.
Befindet sich der Lehrer links vom Hitchen,
dann dribbelt er mit der linken Hand, befindet
er sich rechts vom Hutchen, so dribbelt er ent-
sprechend mit der rechten Hand. Das Dribbling
erfolgt somit gegnerfern und verhindert das
Wegschlagen des Balles. Sekundar sollte auf die Schnelligkeit geachtet werden, die
fur den Angriff wichtig ist. Pqﬂ 2

Ziele dieser Ubung sind h
e Verbesserung der Hand-Auge Koordination
e Blick vom Ball I6sen
e Beidhandiges und sicheres Dribbling
e Schulung des Handwechsels
. J

Das "Dribbeln auf der Langbank” an Station 3 impliziert eine erhdhte Schwierig-
keitsstufe. Der Lehrer geht Uber einen schmalen Balken und muss gleichzeitig den
Ball neben der Bank prellen. ’qﬂ 3

Ziele dieser Ubung sind
e Schulung des Gleichgewichts
e Forderung der Hand-Auge Koordination
e Verbesserung der Dribbeltechnik
e Dribbelvarianten erlernen
(Hohes- und tiefes Dribbeln)
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Bei Station 4 demonstriert der Lehrer das "Dribbeln mit zwei Ballen". Zwei Balle
werden hierbei moglichst zeitgleich und gleichmafiig gedribbelt. Dabei kommt es auf
das richtige Timing und die richtige Hohe des Balles an. b-ﬁ 4-5

Ziele dieser Ubung sind
e Forderung der Hand-Auge Koordination
e Verbesserung der Dribbeltechnik
¢ Beidhéandiges und sicheres Dribbling

Sicherung

Zur Sicherung der erlernten Dribbeltechnik wird abschlieRend eine Dribbel-Staffel
durchgefihrt. Hier wird das Dribbling unter erschwerten Bedingungen gefordert. Zum
einen mussen die SuS die richtige Technik anwenden und zum anderen ein entspre-
chendes Tempo beibehalten. Die Staffel ist ein Wettkampfspiel und hat daher einen
hohen Aufforderungscharakter.
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Motorisches Feinziel: Die SuS konnen mit dem Ball in verschiedenen Situationen Dribbeln und beherrschen dabei die Technik des
Dribblings in Grobform.

spezifisch aufwarmen.

dem Ball aktivieren

(Phase/ Motorik im Feinstziel Methodisch-didaktische Organistaion/ )
Zeit Unterrichtsgeschehen Unterrichtsgestaltung Material
BegrifRung/ Die SuS erfassen die Sta- | BegriiRung Sitzkreis
Einfuhrung tionsinhalte. Vorstellen der Stationen Halbkreis um die

jeweilige Station
Aufwéarmen Laufen und Passen Die SuS koénnen sich dribbel- | Anregen des Herz-Kreislaufsystems, Umgang mit | 2 Teams

Verschiedene Balle
(jeweils nur 1 Ball
im Spiel)

Erarbeitung

Durchlaufen der Stationen in

Die SuS konnen mit dem Ball

Station 1: Schattendribbeln

3 Langbénke

Kleingruppen in verschiedenen Situationen | > "Fihre die Bewegungen deines Partners wie sein | 10 Hitchen
Dribbeln und beherrschen | Schatten aus." P 3 1 Basketballe
dabei die Technik des Dribb-
lings in Grobform. Station 2: Slalomdribbling
- "Dribble im Slalom um die Hiitchen.” @ 2
Station 3: Dribbeln an der Langbank
- "Gehe auf der Langbank und dribble dabei den
Ball auf dem Boden." »> 3 3
Station 4: Dribbeln mit zwei Béllen
- "Dribble mit zwei Ballen gleichzeitig." » a 4-5
Anwendung Die SuS annen die \_/orab Basketbéalle
erlernte Dribbeltechnik an- Stangen/Hutchen
\ wenden. Langbanke y
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Arbeitsmaterial fur Lehrer 1
Station 1: Schattendribbeln

4 )

Ein Schiler beginnt mit dem Dribbling, der zweite Schuler steht ihm mit einem Ball gegeniber
und macht die Bewegungen/das Dribbling nach, er ist "sein Schatten".
Jeder Schiuler hat einen Ball.

\_ J

2018 Y WWW.KNSU.DE Seite 9


http://www.knsu.de/

K N s U » DRIBBELN LERNEN IN STATIONENARBEIT «

KOMPETENZNETZWERK SPORTUNTERRICHTI\/

Arbeitsmaterial far Lehrer 2
Station 2: Slalomdribbling
Die Schiler dribbeln mit dem Ball um die aufgestellten Hitchen.
Bei jedem Wechsel durch die Hutchen soll auch die Dribbelhand gewechselt werden.
Vier bis funf Hiatchen werden im Abstand von ca. einem Meter zueinander aufgestellt
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Arbeitsmaterial far Lehrer 3
Station 3: Dribbeln an der Langbank
4 . )
Die Kinder beginnen die Ubung, indem sie mit Ball auf der Bank stehen.
Sie dribbeln den Ball auf dem Boden, wahrend sie auf der Bank entlang gehen.
Dabei sollen sie den Blick nach vorne richten.
Ein Partner kontrolliert die Technik des Dribblings, indem er ohne Ball neben der Bank entlanggeht.
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Arbeitsmaterial far Lehrer 4
Station 4: Dribbeln mit zwei Béallen

(

Man beginnt zeitgleich mit beiden Ballen zu dribbeln.
Ziel ist es, so oft wie moglich zu dribbeln ohne den Ball zu verlieren.
Der Partner zahlt die Wiederholungen.
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