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Unterrichtsidee

Die Schulerinnen und Schiler (SuS) tUben zunachst die Technik des Dribblings im
Stand. Wird diese Form beherrscht, kann in das Dribbling aus der Bewegung uber-
gegangen werden. Die SuS erarbeiten die Merkmale des basketballspezifischen
Dribblings auf Karten und stellen sie an einer Tafel zusammen. » 1-2

Die Merkmale der Technik im Stand werden anhand verschiedener Ubungen erarbei-
tet, bis schlief3lich eine kontrollierte Ausfiihrung des Dribblings mdglich ist.

Zudem wird die Ballkontrolle verbessert und der Schutz des Balles vor dem Gegner
in verschiedenen Ubungen erlernt.

Sachanalyse

Als Dribbling bezeichnet man im Basketball das mit der Hand-zu-Boden-Dricken-
und-wieder-"Ansaugen" des Balles im Stand oder in der Bewegung. Es gehért zu den
Grundfertigkeiten dieser Sportart. Denn, mdchte ein Spieler sich mit dem Ball fortbe-
wegen, muss er die Technik des Dribbelns beherrschen.' Im Basketball erfolgt das
Dribbeln immer einhandig, sowohl mit der starken als auch mit der schwachen Hand.
Das Dribbling wird in unterschiedlichen Situationen des Spiels genutzt, u.a.:

a D

Zur Uberwindung des Raumes mit dem Ball

Bei dem Spielaufbau (sicherer Ballvortrag)

Im Schnellangriff

Zur Befreiung aus der engen Verteidigungsposition
Um einen Gegenspieler auszuspielen/ zu Uberwinden
Um einen Wurf einzuleiten.?

. J

o 0hswNE

Das Dribbling im Stand ist durch folgende Technikmerkmale
gekennzeichnet:

e Der Oberkorper ist leicht nach vorne gebeugt
und die Knie sind gebeugt, sodass ein tiefer Kérper-
schwer-
punkt erzeugt wird.

e Die FuRRe stehen in Schrittstellung, wobei der Fuld auf
der Gegenseite der Dribbelhand etwas vorgesetzt ist.

e Die Finger sind gespreizt. Der Ball wird lediglich mit den
Fingerkuppen berihrt (nicht mit der flachen Hand).

e Wahrend die Schulterpartie und der Oberarm ruhig
bleiben, wird der Ellenbogen Richtung Boden gefluhrt
und das Handgelenk klappt ab.

¢ In diesem Augenblick wird der Ball zu Boden gedriickt.

e Der vom Boden aufspringende Ball wird wieder
aufgenommen ("aufgesaugt”).

Damit wird ein moglichst langer Ballkontakt erméglicht.

Dribbling im Stand

1 vgl. Adolph 1999, S. 42
2 vgl. Hagedorn 1996, S.166
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e Das Handgelenk und der Ellbogen geben der Aufwartsbewegung des Balles

nach. >~;g 1

Phasen des Dribblings

In einem Basketballspiel treten unterschiedliche Formen des Dribblings auf, die in
ihren Technikmerkmalen denen des Dribblings im Stand sehr ahnlich sind.
e Aufbaudribbling
Ein langes und ruhiges Dribbeln, das bei der Spielorganisation und dem Uber-
briicken des langen Spielfeldes (ohne Einwirkung und Druck des Verteidigers)
dient.
e Schutzdribbling
Eine Form, die besonders bei direktem Gegnerkontakt genutzt wird. Das Dribb-
ling erfolgt sehr tief mit der gegnerfernen Hand. Der Korper wird zwischen Ball
und Gegenspieler gehalten und dient dem zusatzlichen Schutz des Balles.
> 2
e Tempodribbling
Schnelles und hohes Dribbling im Sprint, um das Spielfeld schnellstméglich mit
dem Ball zu Gberwinden. Es wird besonders haufig beim Schnellangriff genutzt. °

Didaktische Analyse

Legitimation des Themas

Im Lehrplan Sport fur die Sekundarstufe | findet man das Thema Basketball im In-
haltsbereich B. Dieser gliedert sich wiederum in eine Kern- und Erganzungsgruppe.
Basketball gehort neben Ful3ball, Handball und Volleyball zu der Kerngruppe. Der
Lehrplan fordert bei der Festlegung der Sportarten, dass bis einschlie3lich Klasse 8
drei Sportarten des Bereichs B, vorrangig aus der Kerngruppe, erlernt werden sol-
len.* Basketball und andere Sportarten des Bereichs B haben im Sportunterricht ei-
nen wichtigen Stellenwert. Sie regen nicht nur den natirlichen Bewegungsdrang der
Schilerinnen und Schiler (SuS) an, sondern schaffen durch vielfaltige Formen des
Spiels Moglichkeiten zur Entwicklung sozialer und kooperativer Kompetenzen. Das
Erlernen technischer Fertigkeiten und deren angemessene Ubertragung auf Spielsi-
tuationen sind unumganglich. ° Das Dribbling stellt im Basketball eine Hauptfertigkeit
dar und dient als Grundlage zum Erlernen des Spiels.

3 vgl. Adolph 1999, S. 42
4 vgl. Lehrplan Sport 1998, S. 13
5 vgl. Lehrplan Sport 1998, S. 36
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Wahrend der Lehrplan fir die Klassenstufe 5/6 das "Dribbeln aus dem Stand und aus
der Bewegung" vorschlagt, wird fur die Klassenstufe 7-9/10 eine Erweiterung ge-
nannt. Die SuS sollen aufbauend auf den Zielen und Inhalten der Orientierungsstufe,
das Dribbelns sowohl mit der linken, als auch mit der rechten Hand schulen. °

Neben den motorischen Elementen sollen soziale Kompetenzen, wie z.B. die Aner-
kennung von Regeln und anderen Vereinbarungen, sowie die angemessene Verar-
beitung von Sieg und Niederlage vermittelt werden. ’

Gegenwartsbedeutung

Die Schulung des Dribblings bietet den SuS einen sinnvollen Einstieg in die Spiel-
sportart Basketball. Mit der Beherrschung dieser Technik wird den SuS die Hinfuh-
rung zum Zielspiel ermdglicht. Auf vereinfachte und spielerische Art und Weise sollen
alle Lernenden angesprochen und der sichere Umgang mit dem Spielgerat erlernt
werden.

In Bezug auf das beliebte Freizeitspiel Streetball kénnen mit der Einfihrung in das
Dribbling Hilfen gegeben, Sicherheit aufgebaut und dadurch der Anreiz zum aul3er-
schulischen Sporttreiben verstéarkt werden.

Die Unterrichtsstunde kann als mdgliche Vorbereitung fur Bundesjugendspiele und
Schulsportwettbewerbe angesehen werden und fir eine zusatzliche Steigerung der
Motivation und Sicherheit im Umgang mit Ballsportarten sorgen.

Des Weiteren konnen die vorbereitenden und begleitenden Ubungen zur allgemei-
nen Verbesserung der konditionellen Fertigkeiten und koordinativen Fahigkeiten bei-
tragen und sich positiv auf die ganzheitliche Entwicklung der SuS auswirken.

Didaktische Reduktion

Wir beziehen uns anfangs auf die Ausfiihrung der korrekten Technik im Stand.

Diese Einschrankung soll den SuS ermdglichen, sich mit dem Spielgerat Basketball
vertraut zu machen.

Da die meisten SuS Schwierigkeiten im Umgang mit Ballen aufzeigen, werden
hauptsachlich einfache Ubungen in isolierter Form durchgefiihrt und auf Kontakt mit
Gegnern zunachst verzichtet. Auch die Anwendung und Umsetzung der Technik-
merkmale im Zielspiel wird nicht thematisiert, da es eine zu hohe Komplexitat auf-
weist und die SuS Uberfordern wirde.

Das Dribbeln dient in dieser Stunde sowohl der Fortbewegung mit dem Spielgerét,
als auch der Uberwindung von Gegenspielern. Weitere Formen des Dribblings (z.B.
Handwechsel hinter dem Kérper, durch die Beine und in Verbindung mit dem Kreuz-
schritt oder das ,Push-Dribbling“ im vollen Lauf) werden deshalb komplett au3er Acht
gelassen.

In dieser Stunde wird bewusst viel Wert auf die isolierte Form des Ubens gelegt.

Um eine schnelle und sichere Gewthnung mit dem Spielgerat Basketball zu erhal-
ten, werden die SuS von Beginn an mit diesem konfrontiert. Allerdings sind die
Ubungsformen so angelegt, dass alle SuS fiir den eigenen Ball und fiir die Ausfiih-
rung der Bewegung verantwortlich sind.

6 vgl. Lehrplan Sport 1998, S. 38
7 vgl. Lehrplan Sport 1998, S. 36
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Eine Uberforderung durch die kérperliche Einwirkung von Gegnern oder durch Ab-
hangigkeit des Leistungsstands der SuS soll grof3tenteils vermieden werden.

Lern- und Handlungsschwerpunkte

Zentrales Anliegen der geplanten Stunde

Die SuS lernen die wichtigsten Merkmale des Dribbelns kennen; s.S.3 » 1-2,
indem sie diese theoretisch bearbeiten und im Anschluss bei der Ausfihrung im
Stand und in der Bewegung umsetzen. Zudem wird die Ballkontrolle verbessert und
der Schutz des Balles vor dem Gegner in verschiedenen Ubungen erlernt.

Wissens- und Kompetenzentwicklung

[ Die SuS... ...indem sie... )
...lernen die grundlegende sportspezifische diese theoretisch bearbeiten und anschlie-
Technik des Dribbels kennen Rend in unterschiedlichen Ubungsformen
anwenden.
...verbessern ihre allgemeine Koordinationsfahig- | grundlegende Technik in unterschiedlichen
keit Ubungsformen anwenden.
...verbessern ihre Kooperationsfahigkeit gemeinsam Uben und gleiche Ziele verfolgen.
...halten sich an vereinbarte Regeln und kennen selbststandig ihre Wettkampffelder auswah-
die Grenzen ihrer eigenen Leistungsfahigkeit len.
| ...verbessern ihre Methodenkompetenz die Merkmalskarten den Fotos zuordnen )

Feinlernziele
Die SuS...
e ...kbnnen die wesentlichen Merkmale des basketballspezifischen Dribbelns in
unterschiedlichen Ubungsformen ausfihren.
e ...dribbeln den Ball kontrolliert.
e ...lernen den Ball vor dem Gegner zu schiutzen und die Schutzhand einzusetzen.

Methodische Analyse

Die SuS dribbeln in der Aufwarmphase am Ort und wechseln dabei auf Kommando
die Dribbelhand. Dadurch wird ein erster Kontakt mit dem Medium Basketball aufge-
nommen und der Kdrper wird aktiviert.

Auf die Aufwarmphase folgt ein Unterrichtsgesprach, in dem die Merkmale des
Dribblings im Stand tUber Vormachen (L) - Nachmachen (SuS) erarbeitet werden. Die
erste Lehrerdemonstration zeigt die Gesamtbewegung. Die SuS haben die Aufgabe,
die Korperhaltung wahrend des Dribblings (Oberkorper, FuRRe, Finger, Armbewe-
gung, Schulterpartie) genau zu beobachten. Nach der ersten Nachmachphase erfolgt
die L-Demonstration erneut. Die Merkmale werden im Anschluss zusammengetragen
und von den SuS auf Karten an der Tafel angebracht. Dazu werden die passenden
Fotos herausgesucht, die die Bewegung noch einmal verdeutlichen sollen.

> 1-2

Die Visualisierung und Verbalisierung soll die kognitive Phase zur Bewusstwerdung
der wesentlichen Merkmale positiv bestarken. Hierbei leitet der Lehrer das Gesprach.
Die anschlieBRende Lehrerdemonstration verdeutlicht die Bewegung noch einmal,
bevor die SuS in der Ubungsphase die Bewegung paarweise ausfiihren.

\
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Der nicht-dribbelnde Partner achtet dabei genauestens auf die Technik und korrigiert
gegebenenfalls. Dabei profitieren beide Seiten voneinander. Der nicht-dribbelnde
Partner, indem er sich die Technik noch einmal bewusst macht und der andere, in-
dem er durch die Korrektur die Ausfuhrung der Bewegung verbessert. Hier werden
nach einiger Zeit die Positionen gewechselt. Den SuS wird in den verschiedenen Po-
sitionen bewusst, wie wichtig jeder einzelne Korperteil fur die korrekte Ausfuhrung
der Technik ist. Das Abschlussspiel "Dribbelkdnig” schult ganz gezielt das Einsetzen
der Schutzhand, ein unerlassliches Technikmerkmal des Dribblings im Basketball.
Da sich auf kleinem Raum bewegt wird, bleibt die Technik trotz des Wettkampfcha-
rakters des Spiels noch erhalten. Das Dribbeln wird automatisiert und der Blick wen-
det sich ab vom Ball, was wiederum ein bedeutendes Technikmerkmal darstellt. In
der abschlieRenden Reflexion betrachten die SuS die abgelaufene Stunde noch ein-
mal Kkritisch und auf3ern, was ihnen leicht oder schwer gefallen ist.
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Unterrichtsskizze

[Phase/ Zeit Motorik im Unter- Feinstziele Meth./didakt. Unterrichtsgestaltung Organisation und
richtsgeschehen Medien
Aufwéarmpha- Dribbeln auf Komman- | Die SuS lernen das Bewegungsanweisung Hallendrittel, Basketbal-
se do Spielgerat Basketball "Dribbelt den Basketball an der Stelle. Auf Kommando le, Musikanlage + CD
6 Min. kennen. wird die Dribbelhand gewechselt."
Unterrichts- Die SusS erarbeiten die | Lehrerdemonstration mit Anweisung Sitzkreis, Abbildungen,
gesprach Technikmerkmale - Technik des Dribblings im Basketball. Merkmale auf Streifen,
15 Min. des Dribblings im Tafel, Fotos mit Merkma-
Stand. "Schaut euch die Bewegung des Dribblings genau an. len des Dribblings
Achtet dabei auf die Haltung aller einzelnen Kérperteile.
Macht die Bewegung nach der Demonstration einmal
nach."
"Nennt die Merkmale des Dribblings im Stand und bringt
sie an der Tafel an. Ordnet auch die Fotos den Karten zu.
Im Anschluss daran wird nochmal eine Lehrerdemonstra-
tion stattfinden." » n 1-2
Ubungsphase | Dribbeliibung Die SusS erlernen das Bewegungsanweisung Aufstellung im Kreis, 2P,
12 Min. Dribbling im Basketball | "Dribbelt im Stehen unter Beachtung der Technikmerk- Basketballe
unter Beachtung der male. Euer Partner verbessert eure Technik. Auf Kom-
Technikmerkmale in mando wechselt ihr und der andere dribbelt."
verschiedenen Positio- | (Bewegungsvariation nach einiger Zeit: Knien, sitzen,
nen auszufihren. liegen etc.)
Abschluss- Dribbeln im Korridor Die SusS erlernen den Bewegungsanweisung "Dribbelkdnig" 4-6 Badmintonfelder,
wettkampf Ball vor dem Gegner "Dribbelt in dem Badmintonfeld und versucht euren Mit- Basketballe
8 Min. wahrend des Dribb- schulerinnern und Mitschilern den Ball wegzuschlagen.
lings zu schitzen. Schlagt ihr einem den Ball weg, geht ihr in das néchstho-
here Feld. Wird euer Ball weggeschlagen, begebt ihr
euch in das nachstniedrigere Feld und wiederholt die
Ubung. Derjenige, der am Ende im héchsten Feld ist,
gewinnt."

2018
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(Phase/ Zeit

Motorik im Unter-
richtsgeschehen

Feinstziele

Meth./didakt. Unterrichtsgestaltung

Organisation und
Medien

Reflexion
4 Min.

Die SuS machen sich
die Technikmerkmale
des Dribblings unter
kritischer Beobachtung
der abgelaufenen
Stunde noch einmal
bewusst.

SuS auf3ern sich zu der Stunde.
"Was hat gut geklappt? Was ist euch schwer gefallen?"
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Technikmerkmale des Dribblings

Ordne die Textkastchen den Fotos
in der richtigen Reihenfolge zu!

Die Zuordnung von unten nach oben vornehmen.

Finger spreizen

"Aufsaugen"

Blick weg vom Ball

Tiefe Position/Knie ge-
beugt

Handgelenk abklappen

Vorne - seitlich

Schutzhandeinsatz

Hufthoch
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Technikmerkmale - Auflésung 2
Seite 1
e ™
Tiefe Position/Knie ge-
beugt
Hufthoch

Vorne- seitlich

Finger spreizen
\. y,
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Seite 2
-
Schutzhand
Handgelenk abklappen
"Aufsaugen”
Blick weg vom Ball
\. y,
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