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Einleitung

Das Erlernen der Grundbewegung Passen soll unterstitzt werden. Hierbei wurde
versucht, neben altbekannten Ubungen, neue AnstéRe zu geben, um das Passen auf
verschiedenen Wegen zu erlernen. Die Ubungen sind so strukturiert, dass sie vom
Einfachen zum Schweren ubergehen. Daher kann man sie in der hier aufgefuihrten
Reihenfolge verwenden. Es ist jedoch ebenso moglich, einzelne Ubungen
herauszunehmen und diese in den eigenen Unterrichtsplan einzufiigen. Zu allen
Ubungen wurden die Ziele sowie die Organisation und Materialien aufgefiihrt.
Dadurch erkennt man schnell, ob die Ubungen in die eigene Ubungsreihe passen
und die eigenen Materialien ausreichen.

Grundsatzlich wird bei fast allen Passubungen gleichzeitig das Fangen geschult. Im
Folgenden werden Brust- und Bodenpass vorgestellt. Dazu ist sagen, dass die
Ubungen fiir den Brustpass genauso auf den Bodenpass iibertragen werden kénnen.
Es ist zu empfehlen, zuerst den Brustpass zu schulen und dann auf den Bodenpass
einzugehen. Grundsatzlich sollen die Schilerinnen und Schiler (SuS) bei allen
Ubungen auf eine saubere Ausfiihrung achten.

Bitte beachten

Seit 2010 gelten die folgenden vom DBB-Prasidium
geanderten Spielfeldmarkierungen:

Die Anderungen sollen von Lehrenden selbststandig beachtet werden.

Im vorliegenden Beitrag ist die Spielfeldabbildung auf Seite 7 nach der geltenden
Verordnung anzuwenden.
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KOMPETENZNETZWERK SPGRTUNTERFUCHTN

Ubungsformen Brust- und Bodenpass

Passe gegen die Wand

(Ziele Individuelles Erlernen der Technik und des Fangens; hohe Frequenz; die )
Wand gibt sofort eine Riickmeldung, ob der Pass gut gespielt wurde.
Organisation / | Ein Schiiler mit je einem Ball
Materialien
Durchfuhrung | Die Schiiler stehen in einer Linie entlang einer Wand ca. 3-5 m von der Wand
entfernt. Die Schiler passen den Ball als Brustpass gegen die Wand und
fangen ihn wieder auf.
Variation SuS passen den Ball als Bodenpass.
\ J

Passe zu zweit

( Ziele

Gemeinsames Erlernen der Technik und des Fangens in Kleingruppe; hohe
Frequenz.

Organisation /

2er-Gruppen mit je einem Ball

Materialien
Durchfihrung Zwei Schiler stehen sich gegentber und sind ca. 3-5 m voneinander
entfernt. Sie passen sich gegenseitig den Ball als Brustpass zu.
kVariation Sus passen den Ball als Bodenpass. )

2021
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Brust- und Bodenpéasse gleichzeitig

Ziele

Gemeinsames Erlernen der Techniken; Koordination und Konzentration
werden geschult; hohe Frequenz.

Organisation /

2er-Gruppen mit je 2 Béllen

Materialien

Durchfihrung | zwei Schiiler stehen sich gegeniiber und sind ca. 5 m voneinander entfernt.
Schiler A passt den Ball als Brustpass, wahrend Schiler B den Ball als
Bodenpass zuspielt; danach Wechsel der Rollen.

Variation SuS passen den Ball als Bodenpass.

Passen mit Nachlaufen

Ziele

Ubergang aus dem Pass in die Bewegung wird eingefiihrt; gemeinsames
Erlernen der Technik und des Fangens.

Organisation /

mindestens 4er-Gruppen mit je einem Ball

Materialien

Durchfihrung | Sus stellen sich in einem Dreieck auf. Auf der Position, an der sich der Ball
befindet, mussen zwei Schuler stehen (Position A mit Ball = Schuler A und
D). Schuler A passt den Ball als Brustpass zu Schuler B und lauft auf dessen
Position. AnschlieBend passt Schiler B zu Schiler C und lauft auf dessen
Position. Schuler C passt zu Schiuler D. usw.

Variationen e Passe werden nur als Bodenpasse gespielt.

e Gruppengrol3e kann vergroRert werden und zusatzlich kann dann ein
weiterer Ball hinzugefligt werden.

Doppelpésse im Lauf mit Korbleger

Ziele Passen im Lauf wird geschult; gemeinsames Erlernen und Anwenden der
Techniken; Kombinieren des Passens mit einem Korbwurf.

Organisation / | 2er-Gruppen mit je einem Ball; ein Korb

Materialien

Durchfihrung | sus stellen sich an der Grundlinie des Basketballfeldes gegeniiber auf und
sind ca. 5 m voneinander entfernt. Sie laufen, wéahrend sie sich gegenseitig
den Ball als Brustpass zu passen, zum gegenlberliegenden Korb. In der
Néhe des Korbes beginnt der Schiler, der gerade den Ball in seinen Handen
halt, mit dem Schritt-Rhythmus und schlief3t mit einem Korbleger ab. Danach
lauft die Gruppe aullerhalb des Feldes zurick zur Grundlinie, an der sie
gestartet ist. Es ist auf gentigend Abstand zwischen den Gruppen zu achten.

Variationen e SuS passen den Ball als Bodenpésse.

e SusS schlief3en mit einem Standwurf ab.
2021 Y WWW.KNSU.DE iz Seite 5
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Achterlauf

(Ziele

Passen im Lauf wird geschult; gemeinsames Erlernen und Anwenden der )
Technik; Kombinieren des Passens mit einem Korbwurf.

Organisation /
Materialien

3er-Gruppen je ein Ball; ein Korb

Durchfihrung

Die Schuler beginnen an der Grundlinie des Basketballfeldes und stellen sich
auf drei Positionen mit je ca. 3 m Abstand auf. Der Ball befindet sich beim
Schiler in der Mitte. Dieser spielt einen Brustpass zu einem beliebigen
Schuiler und lauft sofort hinter dem Passempfanger her. Der Passempfanger
wiederum passt zum anderen Schiler auf der gegeniberliegenden Seite,
welcher in der Zwischenzeit diagonal nach vorne gelaufen ist. Nach dem
Pass lauft er wieder hinter dem Passempféanger her. So bewegen sich die
SuS weiter vorwarts Richtung gegeniberliegenden Korb. Dort schlie3t der
Schiuler, der in der Nahe des Korbes den Ball besitzt, mit einem Korbleger
ab.

Es ist darauf zu achten, dass
zwischen den Gruppen genug
Abstand vorhanden ist, und
dass die Gruppe, die einen
Korbleger gemacht hat,

aulerhalb des Feldes zuriick-
lauft. »ﬁ 1

Variationen

e SuS spielen Bodenpésse.

e SuS schliel3en mit einem Standwurf ab.

e 8er-Lauf in 5er-Gruppen (noch anspruchsvoller, aber zuvor muss der
die Variante in 3-er Gruppen absolut verinnerlicht sein).

e Nach Korbleger-Abschluss spielt dieselbe Gruppe 2 gegen 1 zurtick
auf den Korb, an der die Gruppe gestartet ist. Dabei wird derjenige
zum Verteidiger, der den Korbleger gemacht hat, wahrend die beiden
anderen Schuler werden zu Angreifern werden (Diese Variante kann
also auch genutzt werden, um das Uberzahlspiel zu tiben. Wird der
8er-Lauf in 5er-Gruppen gelaufen, kann das Uberzahlspiel 3 gegen 2
gelibt werden). Yy
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Passen im Quadrat

(Ziele Passen im Lauf wird geschult; gemeinsames Erlernen und Anwenden der )
Techniken; Konzentration auf Laufwege; Kombinieren von Passen mit
Korbwurf.
Organisation / | Mindestens 4er Gruppen mit je einem Ball; ein Korb
Materialien
Durchfuhrung | suS stellen sich an 4 ( — )
Positionen  in  einem __st . - b
Quadrat auf (2 auBen auf B
der Grundlinie, 2 auBen !
oberhalb der Dreierlinie). ;rb::; SR
Der Ball befindet sich auf ||Pass  ----- >
Position A. g i A \
Schiler A passt als ~
Brustpass zu Schiler B. A -.-_}/ b
lauft ~ weiter  Richtung «A ‘AY
Position C, bekommt von [—l ﬂ
B den Ball wieder und | -~ J
passt ihn zu Schiler C. A stellt sich auf Position C auf. Schiler B lauft nach
seinem Pass (auf A) Richtung Position D, bekommt von C den Ball und passt
ihn weiter zu D. B stellt sich auf Position D auf. Schiler C lauft nach seinem
Pass (auf B) Richtung Korb, bekommt einen Bodenpass von D und macht
einen Korbleger. Anschlieend lauft C auf Position B.
Schuler D lauft nach seinem Pass (auf C) zum Korb, holt nach dem Korbleger
von C den Ball und stellt sich mit Ball auf Position A.
Nach einer Runde steht also
e Schiler A auf Position C
e Schiler B auf Position D
e Schiler C auf Position B
Variationen e SuS spielen nur Bodenpasse.
e Schiler D beginnt die Runde mit dem ersten Pass, sodass als
L Abschluss der Links-Korbleger geschult werden kann. b.“ 2 )
A
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Spielformen Brust- und Bodenpass

Tigerball

(Ziele

Gemeinsames Erlernen und Anwenden der Technik mit der Stdrgrbf&e‘
"Verteidiger"; Differenzierungsfahigkeit und Spielintelligenz werden geschult.

Organisation /
Materialien

Mindestens 4 Angreifer + 1 Verteidiger mit einem Ball (empfehlenswert: 5-6
Angreifer bei einem Verteidiger)

Durchfiuhrung

Funf SuS bilden einen Kreis (mit ca. 5m Durchmesser); ein Schiler ist "in der
Mitte" des Kreises und versucht die Passe der aulenstehenden Schiler
abzufangen. Dieser Schiler bleibt eine Minute der "Tiger". Danach wird
gewechselt. Die Schiler sollen dabei selbst entscheiden, ob es besser wére
in ihrer Situation einen Brust- oder Bodenpass zu spielen. (Die
auRenstehenden Schiler dirfen sich nur auf der Stelle bewegen, also nicht
freilaufen.)

Variationen

e Wenn der Schiler in der Mitte den Pass abfangen kann, wird
gewechselt, d.h. der Schiler, der den Fehlpass spielte, geht in die
Mitte.

e Zahl der Verteidiger wird gesteigert.

Parteiball

(Ziele

Gemeinsames Erlernen und Anwenden der Techniken mit der St(‘jrgr(‘jBe‘
"Verteidiger"; Differenzierungsféahigkeit und Spielintelligenz werden geschult;
Freilaufen und Zusammenspiel werden geibt.

Organisation /
Materialien

2 Mannschaften mit bis zu 10 Spielern, gekennzeichnet durch Hemdchen; ein
Ball; ein Feld (angepasst an GruppengréfRe: bei 5 gegen 5 wirde sich eine
Halfte des Basketballfeldes anbieten)

Durchfihrung

Die SuS versuchen sich innerhalb ihrer Mannschaft den Ball zuzuspielen.
Dabei wird jeder erfolgreiche Pass gezahlt, der ohne Unterbrechung (d.h.
Ballbesitz der anderen Mannschaft) bei einem Mitspieler angekommen ist.
Erreicht eine Mannschaft 10 erfolgreiche Péasse in Folge, bekommt diese
einen Punkt. Daraufhin wechselt der Ballbesitz, sodass die andere
Mannschaft 10 Passe versuchen kann.

Es ist sinnvoll bei dieser Spielform direkte Gegenspieler zuzuteilen. D.h. jeder
Schiler deckt einen bestimmten Schiler aus der anderen Mannschaft. Hat
der Gegenspieler aber den Ball, darf man diesen nicht attackieren, sondern
lediglich dessen Passmdglichkeiten behindern. Je nach Spielniveau kann es
sinnvoll sein, einen Mindestabstand der Verteidigers gegen den Ball
vorzugeben (eine Armlange, einen Meter).

Variation

&

Keine Doppelpasse, man darf den Ball also nicht zu dem Spieler
zurilickspielen, von dem man den Ball erhalten hat.

J
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Hutchentorball

(Ziele

Gemeinsames Erlernen und Anwenden der Techniken mit der Stdrgrdf&e\
"Verteidiger"; Differenzierungsfahigkeit und Spielintelligenz werden geschult,
Freilaufen und Zusammenspiel werden geubt.

Organisation /
Materialien

2 Mannschaften mit bis zu sieben Spielern, gekennzeichnet durch
Hemdchen; ein Ball; ein Feld (angepasst an Gruppengroe: bei 5 gegen 5
wirde sich die Halfte des Basketballfeldes anbieten); Hutchen (2 Hutchen
bilden ein Tor; immer ein Tor mehr als Anzahl der Spieler)

Durchfuhrung

Die Mannschaften spielen gegeneinander. Der Spieler mit Ball darf sich nicht
fortbewegen (je nach Kenntnisstand ist ein korrekter Sternschritt natirlich
erlaubt), sondern muss den Ball abspielen und darf sich dann wieder
freilaufen. Ziel ist es Tore zu erzielen, indem ein Spieler einen Bodenpass
durch ein Tor hindurch zu einem Mitspieler spielt und dieser den Pass fangt.
Es ist sinnvoll bei dieser Spielform direkte Gegenspieler zuzuteilen. D.h. jeder
Schiler deckt einen bestimmten Schiller aus der anderen Mannschaft. Hat
der Gegenspieler aber den Ball, darf man diesen nicht attackieren, sondern
lediglich dessen Passmdglichkeiten behindern. Je nach Spielniveau kann es
sinnvoll sein, einen Mindestabstand der Verteidigers gegen den Ball
vorzugeben (eine Armlange, einen Meter).

Variationen

o Keine Doppelpésse, man darf den Ball also nicht zu dem Spieler
zurlickspielen, von dem man den Ball erhalten hat.

e Wenn ein Punkt in einem Tor erzielt wurde, ist dieses Tor
geschlossen, bis an einem anderen Tor ein Punkt erzielt werden
konnte. y
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