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Zeichen und ihre Bedeutung 

 
Beim Basketball handelt es sich um eine Sportart, die von schnellen Bewegungen 
lebt. Im Vergleich zu anderen Sportarten wird die Spielzeit nach jeder Unterbrechung 
durch den Pfiff des Schiedsrichters angehalten. Damit der Spielfluss nicht zu lange 
unterbrochen wird, ist eine schnelle und verständliche Kommunikation mittels Regeln 
notwendig. Dazu werden im Basketball kontextabhängige Handzeichen verwendet. 
Im Basketball werden zudem die wichtigsten Spielereignisse protokolliert. Darunter 
werden für alle Spielernummern die dazugehörige Anzahl der Punkte und Fouls 
notiert. Das Ausmaß der Strafe für ein Foul wird durch den Schiedsrichter 
kommuniziert und ist durch das Regelwerk der FIBA (Fédération Internationale de 
Basketball) fest vorgeschrieben. So darf ein Spieler max. fünf persönliche Fouls 
begehen, bevor er vom Spiel disqualifiziert wird. Führt ein Spieler jedoch zwei 
technische Fouls innerhalb eines Spiels durch, ist der Spieler auch vor dem 
Erreichen der persönlichen Foulgrenze disqualifiziert. Daher ist eine klare 
Kommunikation sowohl mit den Spielern als auch mit dem Protokollant des Spiels 
unabdingbar.  
- Zum besseren Verständnis werden in diesem Beitrag die Schiedsrichterzeichen mit 
  ihrer Bedeutung dargestellt.  
- Am Ende des Beitrags ist ebenfalls eine Selbstüberprüfung mit beigefügten  
  Lösungsblättern zu ausgewählten Regeln vorzufinden.  
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Schiedsrichterzeichen im Basketball                  
 
 
 

 

                        Handzeichen zur Spieluhr 

 
         Spieluhr anhalten        Spieluhr anhalten nach Foul 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         offene Handfläche        geschlossene Handfläche 
 
 

                                                       Spieluhr starten  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

       Handbewegung mit der Hand 
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                                   Korberfolg 

 
                           1 Punkt      2 Punkte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
              Korbversuch 3 Punkte    Korbtreffer 3 Punkte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   Abklappen des Handgelenks,             Abklappen des Handgelenks,  
                  ein Finger ausgestreckt    zwei Finger ausgestreckt 

             drei gestreckte Finger (ein Arm)       drei gestreckte Finger (zwei Arme) 
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                       Spielerwechsel und Auszeit 

 
          Spielerwechsel       Aufforderung zum Eintreten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

        Auszeit            Medien-Auszeit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  T formen, Zeigefinger sichtbar     ausgetreckte Arme mit  
                     geschlossenen Fäusten 

 
 

         Kreuzen der Unterarme               offene Handfläche winkt in   
                                                                                                               Richtung Körper 
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                                  Information 

 
           Ungültiger Korberfolg, ungültige Spielaktion  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
              Sichtbares Zählen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        Scherenbewegung der Arme vor der Brust    

               Zählen mit horizontaler Armbewegung   
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                                Information 
 
   Kommunikation         Zurücksetzen der Wurfuhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
       Spielrichtung und/oder Ausball   Sprungballsituation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  Daumen nach oben            Kreisbewegung der Hand mit 
                   ausgestrecktem Zeigefinger 

    mit dem Arm parallel zu den Seitenlinien                     Daumen nach oben, danach in  
     in Spielrichtung zeigen            Spielrichtung gemäß Einwurfpfeil zeigen 
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                            Regelübertretungen                            

      Schrittfehler       Doppel-Dribbling 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
      Regelwidriges Dribbeln / Führen des Balls 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

     Fäuste übereinander rollen         Arme mit offenen Handflächen  
           auf und ab bewegen 

    Bewegung der Handfläche mit halber Drehung 
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                             Regelübertretungen  

 
     3 Sekunden           5 Sekunden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
      8 Sekunden              Wurfuhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

     mit dem Arm winken, drei Finger zeigen      fünf Finger zeigen 

    acht Finger zeigen            Finger berühren die Schulter 
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                               Regelübertretung 

 
     Spielen des Balls ins Rückfeld 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                 Absichtliches Treten / Stoppen  

       Goaltending / Stören des Balls                                des Balls 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ausgestreckten Zeigefinger kreisförmig                         zum Fuß zeigen     
      über andere Hand drehen  
 

 

         Arm beschreibt Halbkreis vor dem Körper mit zwei gestreckten Fingern 
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                                  Art des Fouls 

 
               Blockieren (defensiv) 

       Halten              Regelwidriger Block (offensiv) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
     Pushing oder Charging ohne Ball       Handchecking 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Stoßen imitieren          Hand nach vorne bewegen und 
                 dabei Handgelenk umfassen 
 

 

        Handgelenk umfassen             beide Hände an der Hüfte 
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                                 Art des Fouls  

 
    Regelwidriger Gebrauch          Regelwidriger Kontakt  

      der Hände          an der Hand 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
           Charging mit Ball     Einhaken   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

         Schlagen ans Handgelenk überkreuz    Handfläche schlägt an den Unterarm 

       Faust schlägt gegen offene Handfläche        Unterarm nach hinten bewegen 
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                                 Art des Fouls 

 
    Regelwidriger Zylinder            Schlagen an den Kopf  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
        Übertriebenes Schwingen des           Foul durch Mannschaft 

    Ellbogens         in Ballkontrolle  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

         beide Arme mit offenen Handflächen         Imitieren des Kontakts am Kopf 
        absenken und anheben 

 
    Ellbogen rückwärts schwingen      Faust zeigt in neue Spielrichtung 
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                                  Art des Fouls 

 

            Foul am Korbwerfer 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       Foul nicht am Korbwerfer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                          ein Arm mit geschlossener Faust,  
                                                 gefolgt von der Anzeige der Anzahl 
                                                                    der Freiwürfe 

              ein Arm mit geschlossener Faust,  
          gefolgt von der Anzeige zur Spielfläche  
                   mit zwei Fingern 
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                                Besondere Fouls  

 
               Doppelfoul        Technisches Foul 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
     Unsportliches Foul          Disqualifizierendes Foul 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

       beide Fäuste übereinander bewegen           T formen, Handfläche sichtbar 

           Handgelenk umfassen             beide Fäuste geschlossen 
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                             Besondere Fouls 

                 Regelwidriges Überschreiten der  

           Foul vortäuschen           Auslinie beim Einwurf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

          Instant Replay System 

   IRS-Verwendung      Trainer Challenge 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

         Unterarm zweimal absenken und       Winken mit dem Arm parallel zur  
             anheben (oben beginnend)          Auslinie (letzten zwei Minuten  
                  im letzten Spielabschnitt) 

     Kreisbewegung der Hand      Schiedsrichter formt Rechteck auf 
       (Zeigefinger waagerecht gestreckt)                Stirnhöhe mit beiden Zeigefingern 
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   Ausführen von Freiwürfen - aktiver Schiedsrichter 

 
 
       1 Freiwurf             2 Freiwürfe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
             3 Freiwürfe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

        ein Finger waagerecht    zwei Finger waagerecht 

               drei Finger waagerecht 
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    Ausführen von Freiwürfen - freier Schiedsrichter   

 
        1 Freiwurf            2 Freiwürfe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

            3 Freiwürfe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

     Zeigefinger        offene Handflächen 

        drei ausgestreckte Finger an beiden Händen 

http://www.knsu.de/


» SCHIEDSRICHTERZEICHEN IM BASKETBALL « 

2023                                                                 WWW.KNSU.DE  Seite 20 

 

 

         Spielnummern          

 

             Nr. 1-5    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

            Nr.5-6              Nr. 11-15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                rechte Hand zeigt Ziffern 1-5  

               rechte Hand zeigt die Ziffer 5,           rechte Hand zeigt geschlossene Faust,  
   linke Hand zeigt die Ziffern 1-5       linke Hand zeigt die Ziffern 1-5 
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                                 Spielnummern 

 
              Nr. 16  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      Nr. 62 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

          Zuerst zeigt die Rückseite der Hand die Ziffer 1 für die Zehnerzahl. Anschließend  
        zeigen die Hände mit den Handflächen nach vorne die Ziffer 6 für die Einerstelle.  

    Zuerst zeigen die Rückseiten der Hände die Ziffer 6 für die Zehnerstelle.  
       Anschließend zeigt die Hand mit der Handfläche nach  
               vorne die Ziffer 2 für die Einerstelle. 

http://www.knsu.de/


» SCHIEDSRICHTERZEICHEN IM BASKETBALL « 

2023                                                                 WWW.KNSU.DE  Seite 22 

 
 

         Spielnummern          

 

                             Nr. 00 und 0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

               Nr. 99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      beide Hände zeigen die Ziffer 0         rechte Hand zeigt die Ziffer 0 

                 Zuerst zeigen die Rückseiten der Hände die Ziffer 9 für die Zehnerstelle.  
                                Anschließend zeigen die Hände mit den Handflächen  
                                         nach vorne die Ziffer 9 für die Einerstelle. 
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Überprüfung Regelverständnis                                                                        1   
 

Beschrifte die Bilder mit der entsprechenden Regel.  

  
 

 A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              _____________________________ 

 

 

 B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              ________________________________ 

 

 

 C 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 __________________________ 

 

 

 D 

 
 
 
 
 
 
 
 
            _____________________________ 

 

 E 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
             ________________________________ 

 

 

 F 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 __________________________ 
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Überprüfung Regelverständnis                                                                     1.1 
 

Beschrifte die Bilder mit der entsprechenden Regel. 

 
 

 G 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                __________________________ 

 

 

 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             _________________________________ 

 

 

 I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                __________________________ 

 

 

 J 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
             __________________________ 

 

 

 K 

 
 
 
 
 
 
 
 
     
            _________________________________ 

 

 

 L 

 
 
 
 
 
 
 
 
                         
                __________________________ 
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Lösungsblatt - Regelverständnis                                                                     2   
 
 

 

 

 A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       Spieluhr anhalten 
            _____________________________ 

 

 

 B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      Sichtbares Zählen 
             ______________________________ 

 

 

 C 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                Zurücksetzen der Wurfuhr 
               ____________________________ 

 

 

 D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              Auszeit 
              _____________________________ 

 

 E 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Ungültiger Korberfolg, ungültige Spielaktion 
        _____________________________________ 

 

 

 F 

 
 
 
 
 
 
 
 
            Regelwidriges Blockieren der 
               Defensive oder Offensive 
         _________________________________ 
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Lösungsblatt - Regelverständnis                                                                  2.1 
 
 
 

 
 

 

 G 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Spieluhr anhalten wegen Foulspiel 
          _________________________________ 

 

 

 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
              Spielen des Balls ins Rückfeld 
               ______________________________ 

 

 

 I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    Sprungballsituation 
              ____________________________ 

 

 

 J 

 
 
 
 
 
 
 
 
                          Schrittfehler 
                     ______________________ 

 

 K 

 
 
 
 
 
 
 
 
     Regelwidriges Dribbeln/ Führen des Balls 
          ___________________________________ 

 

 

 L 

 
 
 
 
 
 
 
 
                         Spielerwechsel 
                   _________________________ 
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