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Unterrichtsidee und Lernziele

Unsere Stunden dienen als erste Hinfihrung zum Korbleger. Da sich die Unterrichts-
stunden (7./8.) in die Unterrichtsreihe von 10 Stunden einfiigen, kbnnen Fertigkeiten
aus vorhergegangenen Stunden vorausgesetzt werden.

Fur unsere Korbleger-Stunden setzen wir die Grundtechnik Dribbeln voraus.

(Grobziel: SuS konnen die Grundtechniken des Basketballspiels im Spiel an- )
wenden.
Stunde Thema/ Ziel der Stunde
1-2 Spielerische Einflihrung in das Dribbeln

- Die SuS gewdhnen sich an den Basketball
- Die SuS lernen das Ballverhalten beim Dribbeln kennen
3-4 Wiederholung der letzten Stunde mit Einfihrung des Sprung- und Schrittstopps
Einfihrung in das Passen und Fangen
- Die SuS lernen die Technik des Sprung- und Schrittstopps
- Die SuS lernen den Bewegungsablauf beim Passen und beim Fangen

5-6 Einfihrung in den Positionswurf
- Die SusS erlernen den Positionswurf aus einer 45°-Stellung zum Korb.
7-8 Einfuhrung des Korblegers
- Die SuS fuhren den Korbleger in Grobform aus
9-10 Einfihrung in den Rebound
- Die SusS lernen die Ausfiihrung eines Rebounds im situativem Spielrahmen
11-12 Einfihrung in die Basketballregeln im Spiel

Basketballspiel mit Anwendung der Grundtechniken
-> Die SusS lernen die verschiedenen Grundtechniken im Spiel gezielt einzu-
setzen
- Die SusS lernen regelgerechtes Verhalten im Spiel
13-14 Ubung des Basketballspiels
- Die SuS entwickeln ihre bereits erworbenen Fahigkeiten im Bereich der
Basketballregeln und der Grundtechniken in spielnahen Situationen weiter.)

.

Motorische Feinstlernziele
Die SusS ...
e beherrschen den Anlauf zum Korbleger.
e sind in der Lage, die Armtechnik beim Abwurf vom Positionswurf zu tiberneh-
men.
e konnen den Korblegerrhythmus aus dem Dribbling beginnen.

Kognitive Feinstlernziele
Die SusS ...
e erfassen die Merkmale des Korblegers.
e verflgen Uber eine Situationsvorstellung fir den zweckmalfiigen Einsatz des

Korblegers im Spiel.

Sozial-affektive Feinstlernziele
Die SusS ...
e sind fahig, sich durch Partnerkorrektur zu unterstitzen.
e kdnnen sich fur die Probleme der Mitschuiler sensibilisieren.
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Sachanalyse
Korbleger

"Unter Korbleger versteht man einen ein- oder beidh&ndigen Korbwurf aus geringer
Entfernung zum Korb. Der Absprung erfolgt dabei mit einem Bein oder aus dem Lauf
bzw. Dribbeln." Vﬁl

Technik des Korblegers von der linken Seite?

Die Technik- und Ubungsbeschreibungen erfolgen immer aus der Sicht eines Links-
handers.

Start

Der Start kann aus verschiedenen Spielsituationen erfolgen. Der Ball wird entweder
mit beiden Handen beim Abdruck vom linken Bein gefangen und dann wird der Korb-
leger eingeleitet oder der Korbleger wird aus dem Parallelstopp (parallele Ful3stel-
lung) und einem anschlieRenden Dribbling gestartet. In der folgenden Darstellung
erfolgt die Einleitung aus dem Dribbling heraus.

Schrittfolge
Der Ball wird mit der linken Hand gedribbelt und setzt
zeitgleich mit dem ersten Schritt mit rechts auf. Dann
folgt Schritt zwei auf dem linken Fuf3. Dieser sogenann-
te Schrittsprung zeichnet sich durch eine flache sowie
raumgreifende Ausfihrung aus und erfolgt bei der Bal-
laufnahme. Auf den rechten Ful’ schlief3t sich nun der
| Stemmschritt an. Dieser ist deutlich kirzer als der
Schrittsprung. Er dient dazu durch die vorangegangen
Absenkung des Korperschwerpunkts die horlzontale
Bewegung in eine vertikale Gberzufih- A
ren. Wahrend der gesamten Bewegung
richtet sich der Blick auf den Korb.

Abb.1: Gegengleiches Dribbling

Absprung

Voraussetzung fur einen optimalen méglichst steil nach oben gerich-
teten Absprung, ist eine leichte Rucklage des Oberkorpers vor dem
Absprung und das Aufsetzen und Abrollen des Ful3es von der Ferse
zum Ballen.

Durch aktives Hochrei3en des linken gebeugten Schwungbeines
wird der Absprung mit dem rechten Bein unterstitzt. Unmittelbar
nach dem Absprung wird der Ball mit beiden Handen schnell und
dicht vor dem Kérper nach oben gefihrt.

Abb. 2: Absprung

1 vgl. Steinhofer, D. & Remmert, H 2011
2 vgl. fur den gesamten Abschnitt Steinhdfer, D. & Remmert, H 2011

\

2018 WWW.KNSU.DE Seite 4




__':l K N S U » EINFUHRUNG - KORBLEGER - BASKETBALL - PLANUNGSBEISPIEL «

MNETZWERK SPORTUNTERR! :PT«{

Uber Kopfhohe wird die linke Wurfhand unter den Ball
gebracht, der Ellenbogen zeigt in Richtung Korb, wohin-
gegen die rechte Hand als Stutzhand seitlich am Ball fun-
giert.

Abb. 3: Haltung der Wurfhand

Abwurf

Kurz vor Erreichen der maximalen Sprunghothe, erfolgt die
eigentliche Wurfbewegung. Der Wurfarm wird schnellkréftig
gestreckt. Nacheinander wird der linke Ellbogen gestreckt,
die rechte Hand vom Ball gel6st und das linke Handgelenk

al.)geklappt.. _ Abb.4: Abgeklappte Ha.r;;j—
Die abschlieBende Landung erfolgt auf beiden FulZen. haltung

Weiter zu beachtende Punkte

Die gunstigste Position fir einen Korbleger ist ein 45°-Winkel zum Brett. Zudem soll-
te der Korbleger indirekt, also mit Hilfe des Brettes ausgefuhrt werden.

Mogliche Fehlbilder
e Absprung zu dicht unter oder zu weit entfernt vom Korb
e Absprung zu flach oder zu weit nach vorne anstatt in die Hohe, was durch einen
zu geringen oder keinen Einsatz des Schwungbeines kommen kann
e Wurf wird vor dem Erreichen der maximalen Sprunghdhe ausgefihrt
e ungenugende Streckung im Ellbogen und im Handgelenk
e Landung nur auf einem Bein, wodurch die Landung instabil wird

Den Korbleger in Grobform ausfihren kénnen, heif3t

Richtige Schrittfolge zum Korbleger

Deutlich groRerer Schrittsprung im Vergleich zu den anderen Schritten
Absprung soll in die H6he gerichtet sein

Aktives Hochziehen des Schwungbeines

Wurf mit vollstandiger Wurfarmstreckung am hochsten Punkt in der Luft
Beidbeinige Landung

Lehrplanbezug

Die Sportart Basketball ist in dem Lehrplan® der Sekundarstufe 1 an Hauptschulen,
Realschulen, Gymnasien, Regionalen Schulen und Gesamtschulen dem Inhaltsbe-
reich B im Sportunterricht zugeordnet, die sich aus einer Kerngruppe (Basketball,
FuRball, Handball, Volleyball) und einer Erganzungsgruppe (Badminton, Hockey,

3 vgl. MBWW 1998
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Tennis, Tischtennis) zusammensetzt. In unserem Planungsbeispiel wird besonders
auf die padagogische Perspektive Leistung und Miteinander Bezug genommen. Die
Perspektive Leistung meint hier, dass die SuS zu einer technisch korrekten Ausfiih-
rung des Korblegers gelangen sollen. Die Perspektive Miteinander wird durch eine
standige Partnerkorrektur geférdert, wodurch das gemeinsame Lernen in der klein-
gruppe geschult wird. Dies wiederum hat eine positive Auswirkung auf ihre Person-
lichkeitsentwicklung, die durch die Handlungsféahigkeit im Sport als das Ergebnis
mehrperspektivischer Erfahrung und Reflexion von Sinngebungen im Sport gekenn-
zeichnet ist.

In dieser konzipierten Unterrichtsidee stitzen wir uns auf die bereits geschulten
Techniken, wie das Fangen, Passen und Dribbling im Basketball. Wir wollen das An-
forderungsniveau "Korbleger aus dem Dribbling" fur die Jahrgangsstufe 5/6 schulen.
Wir stitzen uns auf die Voraussetzungen fir unsere Unterrichtsstunde und -reihe
sind die Ziele der Klassenstufen 5/6 im Basketball. Es beinhaltet neben dem Drib-
beln, Passen, Fangen des Balles, der Beinarbeit und dem Rebound, den Korbwurf.

Methodisch - didaktische Analyse
Einfihrung

Nach einer kurzen BegrifRung und Einstimmung auf die Unterrichtsstunde demons-
triert der Lehrer das gegengleiche Dribbling. Die SuS erhalten den Auftrag, das ge-
gengleiche Arbeiten von Ful3 und Hand zu beobachten. Im Anschluss dribbeln die
SuS mit der demonstrierten Ausfihrung in einem durch Hitchen abgegrenzten und
beengten Raum. Sie sollen dabei auf ihre Mitschiler achten und dabei ihren eigenen
Ball nicht verlieren. Auf Pfiff des Lehrers absolvieren sie dribbelnd und so schnell wie
mdoglich eine Hallenrunde und kehren wieder in den begrenzten Raum zurlick. So-
bald sie dort angekommen sind, dribbeln sie ruhig weiter.

In dieser Phase wird einerseits das Herz-Kreislaufsystem angeregt und andererseits
das gegengleiche Prellen nochmals wiederholt, da dies noch wichtig fur das Erlernen
des Korblegers aus dem Dribbling wird.

Hinfuhrung I-11

In Hinfuhrung | bestimmt der Lehrer einen SuS, der dicht am Korb mit einem Winkel
von 45° steht und Uber das Brett aus der Bewegung des Positionswurfes einen Korb
erzielt. In dieser Phase sollen nochmals die wichtigsten Technikmerkmale zur Arm-
und Handbewegung wiederholt werden, weil diese fir die Technik des Korblegers
von Bedeutung sind.» 2 (Das Video dient nur als Zusatz und muss nicht einge-
setzt werden.) Dann gibt der Lehrer die Anweisung, sich gleichm&Rig an alle Korbe in
der Halle zu verteilen und die Armbewegung gezielt und separat mit Partnerkorrektur
zu Uben. Rechtshander sollen dabei rechts vom Korb und Linkshander links vom
Korb stehen.

In der Hinfuihrung Il zeigt der Lehrer das Ubungsvideo » 3. Auf dem Video ist ei-
ne erste zum Korbleger hinfiihrende Ubung zu sehen. Der Ubende steht vor einer
Matte. Der erste Schritt, der noch zum eigentlichen Dribbling z&hlt, erfolgt auf rechts.

\
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Daran anschlieRend erfolgt der Schrittsprung auf links. Der letzte Schritt auf rechts ist
der steil nach oben gerichtete Absprung zum Korb. Die SuS stellen nach Betrachtung
des Videos die gerade erwadhnten Punkte zur Erfullung der Bewegungsaufgabe her-
aus und uben diese im Anschluss an den Korben, wo sie bereits schon getbt haben.
Die SusS, die an der Station warten, sollen die Ubenden korrigieren.

Ziel dieser Phase soll es sein, dass die Schuler die Schrittkombination ohne Ball und
ohne Dribbling verinnerlichen. Die Matte dient dazu, den lang raumgreifenden
Schrittsprung in die Rhythmik des Anlaufs zu integrieren. Bei kleinen SuS ware auch
eine Bodenmarkierung statt einer Matte denkbar.

Zusammenfihrung

Nun zeigt der Lehrer ein Video, in dem die Kombination aus der nochmals wiederhol-
ten Wurfbewegung des Positionswurfs und der Schrittkombination des Korblegers
gezeigt wird » & 4. Dabei steht ein SuS an der Matte und hélt einen Ball auf seinem
ausgestreckten Arm, der Ubende ergreift wahrend des Schrittsprungs den Ball. Nach
dem Absprung fihrt er den Ball dicht am Kérper nach oben und wirft den Ball am
hochsten Punkt mit der Wurftechnik des Positionswurfs Uber das Brett in den Korb.
Die SuS stellen nach Betrachtung des Videos die gerade erwahnten Punkte zur Er-
fullung der Bewegungsaufgabe heraus und Uben den Positionswurf im Anschluss
erneut an den Korben. Wenn ein Schiler geworfen hat, stellt er sich an die Matte und
reicht dem nachsten SuS in der Reihe den Ball an. Anschliel3end stellt er sich zum
Werfen wieder an.

Diese Phase dient zur Zusammensetzung der isoliert getbten Teilbewegungen
Wurfbewegung und Schrittrhythmus zu der Zielibung Korbleger. Eine mégliche Vari-
ation dieser Ubung fiir lernschwéachere SuS ware es, die Ubung zuerst ohne Ball
auszufuhren.

Anwendung

Fiur die nachste Ubung sollen die Matten zur Seite geschoben werden. Der Lehrer
gibt nun die Anweisung, die SuS sollen mit dem Ball gegengleich zum Korb dribbeln
und einen Korbleger ausfiihren » 5 (das Video dient nur als Zusatz und muss da-
her nicht eingesetzt werden). Dazu erhalten die SuS eine Technikkarte » ﬁ 1, mit-
hilfe dieser der jeweilige Spielpartner auf die richtige Technik der gesamten Bewe-
gung seines Partners achtet und Hinweise zur Korrektur gibt. Die Partnerkorrektur
wird wieder aufgegriffen, um sie zu einem selbstverstandlichen Bestandteil im Unter-
richt zu machen.

Wettkampf

Zum Schluss erfolgt ein Wettkampfspiel. Der Lehrer ordnet leistungshomogene und
gleichgroRe Gruppen an die vorhandenen Korbe zu. Die Bewegungsaufgabe bleibt
dieselbe. Nun hat jeder SuS der Gruppe funf Korbleger und soll versuchen, mdglichst
alle zu treffen. Fir jeden Treffen gibt es fur die Mannschaft einen Punkt. Die Gruppe
mit den meisten Treffern hat den Wettkampf gewonnen. Wichtig ist bei diesem Wett-
bewerb, dass die Zeit keine Rolle spielt, damit die Technik nicht unter dem Zeitdruck
vollig verloren geht.
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Verlaufsplan

Motorisches Feinziel: Die SuS kénnen einen Korbleger in Grobform ausfuhren.

(Phase/ Zeit Motorik im Unter- Feinstziel Methodisch-didaktische Unterrichts- Organisation/
richtsgeschehen gestaltung Material
Begrifung Die SuS werden auf die fol- Der Lehrer begrii3t die SuS und gibt einen kurzen | o  Sjtzkreis
gende Unterrichtsstunde Ausblick auf die folgende Unterrichtsstunde.
eingestimmt.
Einfuhrung Dribbling und gegenglei- Die SuS lernen das gegen- Lehrerdemonstration e Basketbille
10 min. ches Dribbling gleiche-Prellen
Bewegungsanweisung
"Prellt in der Mitte im engen Raum, ohne den Ball
zu verlieren. Wenn ein Pfiff kommt prellt ihr ge-
gengleich eine halbe Hallenrunde und kommt
danach wieder in die Mitte"
Hinflhrung | Armbewegung Positions- Die SuS wiederholen die Schilerdemonstration e Basketbille
8 min. wurf Wurfbewegung des Positi- - Wiederholung der wichtigsten Technikmerkma- R
onswurfs. le zum Positionswurf (besondere Beobachtung * Basketballkorbe
der Arm- und Handbewegungen) e Gleichgro3e
) Gruppen an den
Bewegungsanweisung Kérben
"Stellt euch als Rechtshander auf die rechte Seite
und als Linkshander auf die linke Seite sehr nahe > s 2
in einem 45° Winkel an den Korb und versucht
aus dem Stand mit der Positionswurftechnik tiber
das Brett einen Korb zu erzielen."
Hinfihrung Il | Schrittrhythmus beim Die SusS lernen den Bewe- Videodemonstration e Matten
8 min. Korbleger gungsrhythmus des Korble- .
gers. Bewegungsanweisung * Basketballkorbe
"Setzt die herausgestellten Bewegungsmerkmale e Beamer
aus der Videodemonstration mit eurem Partner > g 3
L zusammen um."
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(Phase/ Zeit

Motorik im Unter-

Feinstziel

Methodisch-didaktische Unterrichts-

Organisation/

\

richtsgeschehen gestaltung Material
Zusammen- Korbleger Die SuS verkniipfen die Videodemonstration Basketballkérbe
fuhrung Wurfbewegung mit dem Basketballe
10 min. Schrittrhythmus des Korble- Bewegungsanweisung
gers "Bei der Ausfiihrung der Videodemonstration Matten
mdsst ihr darauf achten, dass eurer Mitspieler den Zweiergruppen
Ball nahe am Absprungpunkt zum Korb auf Schul- Beamer
terh6he mit gestreckten Armen halt, damit ihr den
Korbleger gut ausftihren kénnt." > g 4
Anwendung Korbleger Die Sus fiihren einen Korble- | Bewegungsanweisung Basketballkdrbe
20 min. ger aus "Prellt einmal gegengleich an und fihrt einen Basketbille
Korbleger aus."
Zweiergruppen
Partnerkorrektur mit Technikkarte Technikkarten fur
> n 1 jede Gruppe
Wettkampf Korbleger Die Sus festigen die Korble- | Bewegungsanweisung GleichgroRe auf
15 min. gerbewegung "Jeder darf 5 Korbleger ausfiihren. Fir jeden Tref- den Kérbe verteil-
fer erhalt eure Gruppe einen Punkt. Die Gruppe
mit den meisten Punkten gewinnt das Spiel." te Gruppen
. Basketbélle
Uben/ Analysieren Basketballkorbe
Reflexion Die Sus reflektieren ihre Leis- | "Hattet ihr Probleme mit der Arm-Bein- Sitzkreis
10 min. tung Koordination?"
"Ist euch das gegengleiche Dribbling schwer ge-
fallen?"
\ "Hat euch an der Wurftechnik etwas Uberfordert?" Y
2018 ,\1 WWW.KNSU.DE Seite 9
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Technik des Korblegers

1. START 2. SCHRITTRHYTHMUS 3. BEGINN DER FLUGPHASE 4. BALLFUHRUNG
Gegengleiches Dribbling | Rechtshénder: Der Absprung erfolgt nach | Das Schwungbein wird Der Ball wird dicht am
Ball aufnehmen oben. aktiv hochgerissen. Korper noch oben gefiihrt.

links - rechts - links

Linkshander:
Ball aufnehmen
rechts - links - rechts
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Technik des Korblegers
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5. WURFHALTUNG

6. WURFBEWEGUNG

7. LANDUNG

Die Wurfhand befindet sich
unter dem Ball.

Die andere Hand schiitzt
den Ball.

Der Ellbogen des Wurf-
arms wird bis zum Ende
des Wurfes véllig ge-
streckt.

Das Handgelenk wird mit
Beendigung des Wurfes
abgeklappt.

Die Landung erfolgt beid-
beinig.
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