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Unterrichtsidee

Ballgewohnung und Ballbeherrschung

Die Ballbeherrschung und Ballgewthnung kann man gerade in der Grundschule mit-
hilfe von Stationsarbeit schulen. Hierbei geht es vor allem darum, das Prellen, Pas-
sen und Fangen zu Uben. An vier Stationen sollen die Schilerinnen und Schiler
(SuS) die unten aufgelisteten Aufgaben zum Prellen, Passen und Fangen l6sen. Da-
bei werden die Stationen so aufgebaut, dass die Aufgaben auf individuelle Weise
geldst werden konnen bzw. dass fir jedes Leistungsniveau die Ubungen I6sbar sind.

Da es nicht sinnvoll ist, alle Stationen in einer Stunde neu einzufihren, werden in
einer Vorstunde bereits drei Stationen eingefuhrt, zwei davon in Variation zur Ziel-
stunde. Gewechselt werden die Stationen so, dass jede Gruppe an jeder Station
einmal arbeitet. Die Bélle missen jeweils an der Station gelassen werden. Ein kleiner
umgedrehter Kasten bildet hier jeweils das Ballmagazin.

Auf die Seite gelegte Turnbanke dienen als optische Raumteiler und verhindern ein
Wegrollen der Balle an den Stationen.

Stationenarbeit

e )
Station Beschreibung Aufgabe

Sicher zwischen den Hitchen hin-
durch prellen.

Im ersten Viertel der Halle stehen
Hutchen verteilt auf dem Boden.

Station Prell-Slalom

Gegen die Wand passen und den Ball
wieder fangen, ohne dass dieser auf

Station Reifen

Im zweiten Viertel der Halle sind
Reifen an der Wand entlang ge-
legt, in einem Abstand von ca.
1,5m - 2m.

dem Boden aufkommt. Kénnen die
SuS den Ball sicher fangen, dirfen
sie mit ihrem Reifen einen Schritt
zuriickgehen. Fallt ihnen der Ball auf
den Boden, missen sie wieder einen
Schritt ndher an die Wand gehen.

Station Kasten

Im dritten Viertel der Halle liegen
hochgestellte Kastenteile auf dem
Boden, durch die jeweils eine
Turnmatte gelegt ist.

Den Ball zum Kastenteil prellen, ihn
mit so viel Kraft aufprellen, dass der
Schuler durch das Kastenteil kriechen
und danach den noch springenden
Ball wieder aufnehmen und zum
nachsten Kastenteil prellen kann.

Station Bank

Die vierte Station stellen zwei
Turnbénke dar, die parallel im
Abstand von 3m nebeneinander
gestellt sind.

Den Ball vor sich auf die Bank prel-
lend und tber die Bank gehen.

\_ J
Abb. 1: Verschiedene Stationen
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Tipps zum Uben an den Stationen

Zur Organisation

Der Aufbau fur diese Stationsarbeit ist sehr aufwendig und daher nicht fur eine Stun-
de geeignet. Deswegen ist es sinnvoll sich mit Kollegen abzusprechen, sodass die
Stationen von mehreren Klassen an einem Morgen genutzt werden kdnnen. Der Auf-
bau kann von der 1. bis zur 4. Klasse genutzt werden, ohne dass die Kinder Uber-
oder unterfordert sind. Hier sollte der Lehrer dann gegebenenfalls die Aufgaben ver-
einfachen oder erschweren. Die SuS werden fur die gesamte Einheit in feste Grup-
pen (z.B. blau, rot, gelb, griin) eingeteilt. Somit verteilen sie sich ohne grof3en Zeit-
aufwand selbststandig an ihren Aufstellungsorten, die durch an Hitchen/ Stationen
aufgeklebte bunte Ringe markiert sind.

Zum Aufwarmen

Da die Hallenkapazitat durch den Aufbau eingeschrénkt ist, ist nur ein organisiert
verlaufendes Aufwarmen moglich. Hier hat es sich bewahrt, die SusS in ihrer Gruppe
als ,Zuge“ loszuschicken. Erst eine Gruppe, dann zwei und zum Schluss alle zu-
sammen. Immer verbunden mit der Aufgabe, kein Gerat zu berihren und keinen Mit-
schiler anzurempeln. Zudem hat der Zugfuhrer die Aufgabe darauf zu achten, dass
kein anderer Zug gerammt wird und dass er keinen ,Waggon“ verliert. Damit auch
die Armmuskulatur im Hinblick auf die spéteren Aufgaben erwarmt wird, sollen die
SuS in einem zweiten Durchgang ihre Arme beim Laufen wie eine ,Lok" bewegen.

Zum Ballmaterial

( )
Station Beschreibung
Station Reifen Plastikballe (springen gut, sind aber nicht so hart wie Basketbélle)
Station Kasten Plastikballe (springen gut, sind aber nicht so hart wie Basketballe, zudem

Schutz der anderen Kinder, falls ein Ball wegspringt)

Station Matten Softbélle (besonders flr Partnerarbeit sinnvoll)
Station Slalom Plastikballe, Basketballe, Volleybélle (individuelle Wahlmdglichkeit)
. J
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Hallenaufbauplan
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