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Einleitung

Es handelt sich um eine Sammlung von bekannten und unbekannten Laufspielen,
die zum Einstieg in das Bewegungsfeld "Laufen, Springen, Werfen" genutzt werden
kénnen. Auch die bekannten Spiele werden durch neue und spannende Variationen
erweitert. Des Weiteren wird vielfaltiges Arbeitsmaterial zur Verfligung gestellt.

Bezug zum Lehrplan

Das Thema "Sprintspiele fur Kinder" lasst sich im rheinland-pfélzischen Rahmenplan
Sport wiederfinden. Es ist dem Bewegungsfeld "Laufen, Springen, Werfen/ StoRen"
mit der Unterkategorie "Schnelles Laufen" zuzuordnen. Im Rahmenplan ist festgehal-
ten, dass die leichtathletischen Bewegungsablaufe des Laufens, Springens und Wer-
fens/StofRens den Schilerinnen und Schilern (SuS) in Form von verschiedenen
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen naher gebracht werden sollen.*

Unsere Unterrichtsidee soll SuS einen ersten Kontakt zum schnellen Laufen in spie-
lerischer Form ermdoglichen.

Einordung innerhalb der Unterrichtsreihe

Stunde Unterrichtseinheit Thema/ Lerninhalte \
1 Schnelles Laufen Kleine Laufspiele
2 Schnelles Laufen Merkmalschulung Sprint
3 Werfen Wourfstationen
4 Werfen Merkmalschulung Werfen
5 Springen Sprungparcour
6 Springen Merkmalschulung Springen
7 Wettkampfvorbereitung Laufen - Werfen - Springen
\ 8 Wettkampf Dreikampf J

Lernziele

Motorische Ziele
e Die SuS sind in der Lage akustische, visuelle und taktile Signale wahrzunehmen
und darauf zu reagieren.
e Die SusS laufen auf ein Signal los.

1 Vgl. Rahmenplan Grundschule. Teilrahmenplan Sport 2008, S.12,20f

y
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Sachanalyse

Kleine Laufspiele fur Kinder

Kleine Spiele werden in der Sportpraxis ge-
nutzt, um einen bestimmten Spielgedanken
bzw. eine Aufgabe mithilfe motorischer Leis-
tung und sozialer Aktivitdt zu erflllen. Die
Spielregeln und der Spielverlauf kdnnen den
Gegebenheiten angepasst und variiert werden.
Die kleinen Spiele bendétigen meist keine lange
Erklarung und kénnen beliebig lang und oft
gespielt werden. Unter Kleine Spiele fallen Singspiele, Ballspiele, sportliche Freizeit-
spiele, Kraft- und Gesundheitsspiele, Spiele zur Ubung der Sinne, kleine Spiele im
Wasser klelne Spiele bei Schnee und Eis, Gelandesplele und Heim- und Partysplele
- und natirlich die Laufspiele. ?
In unserer Unterrichtseinheit
werden Laufspiele genutzt, um
erste Erfahrungen mit dem
Sprint bzw. dem schnellen
Laufen in spielerischen For-
men zu sammeln. Zu den
Laufspielen zahlen Wettlaufe,
Staffeln, Platzsuchspiele und
Fangspiele.
Die Reaktionsfahigkeit, die bei den Laufspielen mit Signalen geschult wird, ist die
Fahigkeit, in kirzester Zeit auf einen Reiz zu reagieren. Sie ist die Zeitspanne zwi-
schen dem optischen, taktilen oder akustischen Reiz und der motorischen Aktion. 3
Kleine Laufspiele sind besonders auf Kinder ausgerichtet, da mit diesen der Zielge-
danke spielerisch und freudvoll vermittelt werden kann. Vor allem im Kindesalter
konnen mithilfe dieser gezielt ausgewahlten Spiele die hohen motorischen Entwick-
Iungsmogllchkelten ausgeschopft werden. *

2 Vgl. Dobler 2003, S. 15,18
3 Vgl. Weineck Bd. 1 2005, S. 171f
4 Vgl. Ddbler 2003, S. 21
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Kleine Laufspielespiele

>§1

in ihrer tierspezifischen Gang-
art. Die Fangzone wird gerad-
linig und so schnell wie mog-
lich durchquert, um den Fan-
gern zu entkommen.

[Sprintspiel Erklarung Bild Organisation N
In der Anfangszone des Spiel- In der Gruppe werden zwei Fanger bestimmt.
Tierfangen felds bewegen sich die Kinder Die Ubrigen Kinder werden in Tiergruppen einge-

teilt. Auf ein Signal mussen die Kinder die Fangzo-
ne durchqueren. Gefangene Kinder werden zu
Fangern.

Variation: Die Fanger schlieBen sich der Tiergruppe
an.

Tag und Nacht

> 82-3

Auf das Signal "Tag" mussen
die Kinder der Tag-Gruppe
das gegenuberstehende Kind
der Nacht-Gruppe fangen und
bei dem Signal "Nacht" umge-
kehrt.

Die Kinder werden in zwei gleichstarke Gruppen
(Tag & Nacht) eingeteilt. Diese stellen sich jeweils
paarweise gegenuberstehend in einer Reihe an der
Mittellinie der Halle auf. Die gegentiberstehenden
Paare mussen vor der Signalgebung eine taktile
Ubung ausiiben (z.B. sich gegenseitig an Schultern
runter driicken oder sich gegenseitig einmal im
Kreis drehen) um taktile Signale wahrnehmen zu
lernen und nehmen die Startposition ein. Auf ein
Signal (Bilder, Rufe, Pfiffe) fangen sich die Kinder.

Variation: P> n 1

Nummernwettlauf

> §4-5

Die Kinder laufen gegeneinan-
der. Wer zuerst die Ziellinie
Ubertreten hat, hat gewonnen.

Jedes Kind bekommt einer Nummer zugeteilt, die
es sich merken muss. Es kdnnen auch mehrere
Kinder die gleiche Nummer haben. Auf ein akusti-
sches (Nummer(n) rufen, Anzahl der Pfiffe) oder
visuelles (Nummernkarten) Signal mussen immer
die angesprochenen Kinder eine festgelegte Dis-
tanz gegeneinander laufen.

(& J
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@printspiele

Erklarung

Bild

Organisation )

Platzverweis

>§6

Ein Kind lauft um den Kreis
herum und wird vom Fanger
gejagt. Das Kind kann der
Jagd entkommen, indem es
sich einem Paar anschlief3t
und durch abschlagen das
aulere Kind von seinem Platz
verweist. Dieses wird dann
zum Fanger und der Fanger
wird zum Gejagten.

Die Kinder stellen sich in einen doppelten In-
nenstirnkreis auf.

Das Kind, das den Platzverweis ausgefihrt hat,
stellt sich nun in den Innenkreis und der Partner
rutscht in den AulRenkreis.

Bundesliga-
Sprint

> 57

Innerhalb der Liga missen
immer zwei Kinder gegenei-
nander eine bestimmte Distanz
laufen und kdmpfen um den
Auf- und Abstieg.

Zu Beginn des Spiels mussen alle Kinder selbst
einschatzen wie schnell sie laufen kdnnen und so-
mit entscheiden zu welcher Liga (Kreisklasse, Be-
zirksliga, Regionalliga, Bundesliga) sie gehéren.
Das schnellere Kind steigt in die néchst hdhere Liga
auf, das langsamere Kind steigt in die nachst tiefere
Liga ab.

Variante: 3 Kinder gegeneinander, 1 steigt auf, 2
bleibt in Liga, 3. steigt ab

Puzzlesprint

2 L

Der Reihe nach muss immer
ein Kind jeder Gruppe so
schnell wie méglich zu den
Puzzleteilen laufen, ein Teil
aufheben und mit zur Gruppe
nehmen.

Die Gruppe, die das Puzzle als
erstes richtig zusammengelegt

Die Kinder werden in Gruppen eingeteilt. Die Grup-
pen halten sich hinter einer Markierung am einen
Ende der Halle auf. Am anderen Ende der Halle
liegen die Puzzleteile der jeweiligen Gruppenpuz-

zles. D> ﬂ 2

\_ hat, hat gewonnen. Y,
2018 ’V WWW.KNSU.DE Seite 6



K N s U » KLEINE LAUFSPIELE MIT KINDERN - PLANUNGSIDEE «

KOMPETENZMETZWERK SPORTUMNTERRICH T%

Variantenibersicht

(Signale Beispiele )
Akustisch Rufe Pfiffe
Tag!/ Schlafen!/
Nacht! Aufstehen!
Anzahl der Pfiffe fir Nummern
Kurzer Pfiff fir Tag, langer Pfiff fur
Nacht
Visuell
Taktil
\_
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Methodisches Vorgehen

Die Unterrichtsstunde wird geschlossen und mit Phasen, in denen der Unterricht ge-
offnet wird, geplant. In den geschlossenen Phasen werden die Spiele durch den Leh-
rer angeleitet. Um die SuS in den Unterricht mit einzubeziehen und auch die Motiva-
tion aufrecht zu erhalten, wird Unterricht getffnet. In diesen kdnnen sich die SuS zu-
satzliche Variationen zum jeweiligen Laufspiel ausdenken und durchfihren.

Das Ziel der Signalwahrnehmung und der Reaktionsschulung soll mit verschiedenen
methodischen MalRnahmen erreicht werden. Dazu gehdort die Verwendung von akus-
tischen, visuellen und taktilen Signalen, die sowohl vom Lehrer als auch von den
SuS ausgehen konnen.

Im Verlauf der Stunde wird zunachst nur die akustische Form genutzt, da dieses das
im Sport meist vorkommende Signal ist und schon vom vorherigen Sportunterricht
bekannt ist. Erst im zweiten und dritten Laufspiel ("Tag und Nacht" & "Nummernwett-
lauf") wird das visuelle Signal eingefiihrt. Das taktile Signal wird ausschlief3lich im
Spiel "Platzverweis" genutzt, da es organisatorisch fur den Lehrer ein Problem dar-
stellt es in den zuvor genannten Spielen zu verwenden. Dennoch handelt es sich um
ein wichtiges Signal, das beispielsweise im Staffellauf erforderlich ist. Somit wird die
Anforderung an die SuS schrittweise gesteigert.

Um die Motivation und Konzentration der SuS aufrecht zu erhalten, wird wahrend der
gesamten Stunde zwischen den verschiedenen Signalgebungen gewechselt.

Da die Stunde sehr intensiv gestaltet ist, wird "Platzverweis" in der Mitte der Reihe
von Laufspielen platziert. Aufgrund der Tatsache, dass immer nur zwei SuS laufen
und die anderen im Doppelkreis stehen, haben die SuS die Moéglichkeit zur Ruhe zu
kommen.

Das letzte Laufspiel "Puzzlesprint" dient dem freudvollen Abschluss der Unterrichts-
stunde mit intrinsischer Verfolgung des Stundenziels.
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Verlaufsplan

(Phase/ Zeit | Motorik im Unterrichtsge- Feinstziele Methodische Unterrichtsgestaltung Organisation )
schehen
BegriRung "Heute spielen wir verschiedene Laufspiele und das erste | Innenstirnkreis
2 min Spiel ist ein Aufwarmspiel." sitzend
Aufwarmpha- | Tierfangen: Die SuS sind in der | "Die Tiergruppe bewegt sich in ihrer Zone wie Elefanten.
se Laufen und Fangen Lage tierspezifische | Die Fanger laufen in der Mittelzone. Wenn ich pfeife ‘.
7 min Gangarten auszu- wechseln die Kinder in die gegenuberliegende Zone und °
fuhren und auf Pfiff | die Fanger versuchen die Kinder zu fangen. Wer gefan- [
loszulaufen. gen ist wird ebenfalls Fanger."
Hauptphase Tag und Nacht: Die SuS kdnnen "Eine Gruppe ist Tag und eine Nacht. Wenn ich Tag rufe, | Pfeife
in Laufrichtung ausrichten, Laufen auf ein Signal aus dann muss der Tag die Nacht fangen. Die Nacht muss Schilder
und Fangen verschiedenen dann zu ihrer Hallenwand laufen. Wenn ich Nacht rufe,
Startpositionen dann muss die Nacht den Tag fangen. Wer gefangen
loslaufen. wurde wechselt die Seite."
Nummernwettlauf: Die SusS reagieren "Jeder von euch in der Gruppe bekommt eine Zahl. Schilder mit den
Laufen auf akustische und | Wenn ich diese Zahl rufe(hochhalte)(pfeife), dann lauft Nummern 1-5
visuelle Signale. ihr so schnell ihr kdnnt bis zur Markierung und zurtick" Pylonen zur Mar-
kierung
Platzverweis: Die SusS reagieren "Stellt euch in einen Innenkreis und einen AuR3enkreis
Laufen und Fangen auf ein taktiles Sig- | auf, sodass immer 2 Kinder gegentber stehen.2 Kinder Sh e °
nal. laufen um den Kreis herum. Einer fangt und der andere ® o
lauft weg. Sobald dieser nicht mehr kann berlhrt er ein ®e o0
Kind vom AufRRenkreis, welches dann Fanger wird. Derje- LI
nige, der das Kind vom Platz verwiesen hat tauscht in . o
den Innenstirnkreis." n—
Bundesligasprint: Die SuS reagieren
Laufen auf ein akustisches | "Sucht euch einen gleichschnellen Partner und stellt euch
Signal und laufen an der blauen Linie nebeneinander auf. Auf mein Start-
schnell. signal sprintet ihr gegeneinander bis Uber die Ziellinie.
Der Gewinner steigt in die hoherer Liga auf und der Ver-
\_ lierer steigt ab. Y,

5 modifiziert nach http://spt0010a.sport.uni-oldenburg.de/PDF/BS293SPIELELEICHTATHLETIK.PDF
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(Phase/ Zeit | Motorik im Unterrichtsge- Feinstziele Methodische Unterrichtsgestaltung Organisation )
schehen
Schlussphase | Puzzlesprint: Die SusS laufen Einer aus der Gruppe lauft zum Kasten und holt ein 4 Gruppen
Laufen, Puzzleteil aufheben, puz- schnell und setzten | Puzzleteil. Dieser klatscht seinen Mitspieler ab, der dann | 4 Kasten
zeln die Puzzleteile das néchste Puzzleteil holt. In dieser Zeit kénnen die 4 Puzzle mit
zusammen. anderen schon puzzeln. gleichvielen
\_ Puzzleteilen )
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Startpositionen

4 )
Startposition Ausfihrung

liegend

kniend

hockend

stehend
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Puzzlesprint
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