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Unterrichtsidee 
 

Um die Schülerinnen und Schüler (SuS) an das Thema Olympische Spiele im 

Schulsport heranzuführen, beschäftigen sie sich an den in der Halle aufgebauten 

Stationen. Diese Stationen sollen die Olympischen Winter- und Sommerspiele 

miteinander verknüpfen, indem jede Station eine andere Disziplin darstellt: 

 

o Bodybuilder Biathlon (Laufen, Werfen, Liegestütze) 

o Bobfahren (Kraftausdauer) 

o Winterspringen (Springe, Gleiten) 

o Sommercurling (Rollen in Zielfelder) 

o Ringen - Rücken an Rücken (Maximalkraft) 

o Weicheifechten (Stoßen, Balancieren) 

 

Denkbar ist der Einsatz dieses Rundlaufs im Hinblick auf eine Themenwoche oder 

Projektwoche. Die Lehrperson kann zu Beginn der Stunde mit folgenden Texten in  

das Thema einsteigen, um die Aufmerksamkeit der SuS einzufangen und eine hohe  

Motivation zu erzielen. 

 

 

Bodybuilder Biathlon 

"Willkommen in unserem neu erbauten Biathlonstadion. Ihr habt die Ehre, als erste 

Gruppe euer Können unter Beweis zu stellen.  

 
                  Kombiniert das Laufen auf der markierten Runde mit dem Werfen der Säckchen  
                                                            in das vorgegebene Ziel. 
 
                                   Als Strafrunde beim Verfehlen des Ziels macht ihr pro Wurf 
                                             5 Liegestütze auf den danebenliegenden Matten.  

 

Viel Glück und genießt die Atmosphäre." ►       1            
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Weicheifechten     

"Weiter geht’s in unserer Fechtarena. Hier ist eure Gleichgewichtsfähigkeit gefragt. 

.  

             Ihr versucht euch im 1 vs. 1 - Kampf von der umgedrehten Bank zu stoßen.  

     Ziel ist es nicht zu schlagen, sondern mit dem ‚Degen‘ den Gegner in der Körpermitte  

                                                         von der Bank zu drücken. 

                                      Ihr dürft hierbei nur eure Führungshand benutzen. 

 

Viel Glück und eine ruhige Hand!" ►       2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Winterspringen 

"Jetzt befinden wir uns in Garmisch an einer der 4 Schanzen. Leider hat es dieses 

Jahr noch nicht genügend geschneit. 

 

                                             Also helfen wir uns hierbei mit Filzgleitern. 

                                               Ihr versucht somit eine möglichst hohe  

                                                                  Weite zu erzielen 

 

Guten Flug wünschen wir euch." ►       3 
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Bobfahren 

"Die nächste Disziplin nennt sich Bobfahren. 

 

                                Zieht euch eure Anzüge an, macht euren Bob bereit. 

                                      Sucht euch einen Partner für den Antrieb.  

                   Ihr müsst möglichst schnell den vorhandenen Parcours abfahren. ►       4            

 

Viel Spaß im extra für euch angefertigten Parcours." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ringen - "Rücken an Rücken"  

"Wir befinden uns im alten Griechenland. Olympia wird geboren. Die Schuhe werden 

ausgezogen. 

 

                                Versucht euch gegenseitig von der Matte zu schieben. 

                    Ihr dürft dabei weder den Kontakt zum Rücken des Gegners verlieren 

                                               noch euren Griff lösen! ►        5 

 
Nehmt all eure Kraft zusammen und viel Spaß." 
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Sommercurling 

"Wir gehen zum Curling. 

  

                               Das Ziel ist es, die Steine auf der höchstmöglichen Zahl zu platzieren. 

                                                          Es darf nicht geworfen werden.  

                      Die Endposition nach durchgeführter Runde ist entscheidend für das Ergebnis. 

 

Viel Glück und kontrolliert eure Kraft." ►       6 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abschlussübung Blindenhockey 

"Um nicht nur die Sommer- und Winterspiele kennenzulernen, richten wir mit unserer 
letzten Übung den Blick auf die Paralympischen Spiele. Das sind die Olympischen 
Spiele für behinderte Menschen. 
 
                                    Such dir einen Partner, der dir die Augen verbindet.  
                                     
                                   Dein Partner führt dich durch unsere Hockeyarena. 
                         Ganz wichtig, es gibt keine Schläger. Dein Schläger ist dein Bein. 

 
Viel Spaß in unserer Hockeyarena und los geht´s." 
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Stundenverlaufsplan  

 

Phase/ Zeit Feinstziele Motorik im 

Unterrichtsgeschehen 

Didaktisch - methodische Überlegung Organisation/ 

Material 

 
Begrüßung/ 
Besprechung 
 
ca. 5 Min. 

 
SuS lernen die 
olympischen 
Werte kennen. 

 
 

 
Lehrperson stellt einen kurzen historischen Abriss der 
Olympischen Spiele und deren Werte vor, macht auf deren 
Aktualität aufmerksam und stellen den geplanten Aufbau 
vor. 
 
Kurzes Lehrer-Schüler-Gespräch 

 
Halbkreis sitzend 
 
Whiteboard und PPP 

 
Aufwärmphase 
 
ca. 10 Min. 
 

 
SuS sind in der 
Lage, sich mit 
dem Spiel aufzu-
wärmen.  

 
„Völkerball“ 

 
L- Anweisung 
 
„Spielt "Völkerball" so intensiv, dass ihr euch aufwärmt. 
Ich habe euch mit Pylonen ein Spielfeld abgegrenzt. Wir 
bilden zwei Gruppen aus denen ihr selbstständig einen 
König auswählt, der im Vergleich zu allen anderen zwei 
Leben hat. Die Mittellinie dient euch als Begrenzung und 
hinter die gegnerische Endlinie wird der König gestellt 
(Spielerklärung etc.)“. 

 
Nutzung des Volley-
ballfelds, ggf.  
Begrenzung durch 
Pylonen 
 
6 Pylonen 
 
2-3 Softbälle 

 
Aufbauphase 
 
 

 
SuS sind in der 
Lage, den Aufbau 
selbstständig und 
ohne Probleme 
auszuführen. 

  
Es werden für 8 Gruppen Aufbau- und Stationskarten aus-
gegeben. Des Weiteren wird den SuS ein Medaillenspiegel 
präsentiert, der als Laufzettel und zur Dokumentation dient. 
Auf diesem befinden sich frei wählbare Länder, die stellver-
tretend für die Schülergruppen stehen. 

►      1-8   
 
 

 
Weichböden 
Bänke 
kleine Matten 
Filzmatten 
Schaumstoffschläger 
Bodenmarkierungen 
Ball 
Pylonen 
„Brasils“ als Säck-
chen 
umgekehrte Kästen 
Eimer 
Stoppuhren 
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Phase/ Zeit Feinstziele Motorik im 

Unterrichtsgeschehen 

Didaktisch - methodische Überlegung Organisation/ 

Material 

 
Hauptphase I 
 
Demonstration 
 

 
SuS lernen die 
Stationen ken-
nen. 

 
 
 
 

 
Den Aufbaugruppen wird an ihrer jeweiligen Station die 
Möglichkeit gegeben, selbst herauszufinden, um welche 
olympische Sportart es sich handelt. 
 
L - Anweisung 
 
„Um welche Olympische Disziplin könnte es sich bei die-
sem Aufbau handeln?“ 

 

 
Hauptphase II 
 
Durchführung 
 

 
SuS absolvieren 
das Stationstrai-
ning zielgerichtet. 

 

 
 
 
 
Laufen, Werfen, Liegestütze 
 
 
 
 
 
 
Stoßen, Drücken 
 
 
 
 
 
Gleiten, Springen, Landen 

 
Selbstständiges Arbeiten an den einzelnen Stationen mit 
Hilfestellung und Korrektur 
 
Partnerarbeit, Selbständiger Stationswechsel 
 
Stationen 

Bodybuilder Biathlon → Kraftausdauer 
„Ihr lauft um die markierte Runde und werft jeweils ausste-
hender und liegender Position die Säckchen in das vorge-
gebene Ziel - pro Fehlwurf macht ihr 5 Liegestütz auf der 
danebenliegenden Matten.“ 
 
Weicheifechten 
„Ihr versucht euch im 1-gegen-1 Kampf von der umgedreh-
ten Bank zu stoßen. Es darf NICHT geschlagen werden! 
Man darf den Gegner nur von der Bank drücken, mit den 
'Degen'. Dieser darf nur mit einer Hand geführt werden." 
 
Winterspringen 
„Stehend auf den Filzgleitern versucht ihr im unteren Teil 
der Bänke den richtigen Absprungpunkt zu finden, wie beim 
Skispringen. Auch das Aufrichten des Oberkörpers kann 
euch behilflich sein, ein paar Meter weiter zu springen." 

 
Aufgebaute Stationen 
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Phase/ Zeit Feinstziele Motorik im 

Unterrichtsgeschehen 

Didaktisch - methodische Überlegung Organisation/ 

Material 

 
Hauptphase II 
 
Durchführung 

 

  
Schieben, Werfen 
 
 
 
 
 
Ringen 
 
 
 
 
 
Rollen 

 
Bobfahren 
„Mit eurem Partner, der euch schiebt, müsst ihr möglichst 
schnell den vorhandenen Parcours abfahren. Am Ende 
werft ihr noch den Hockeyball in die Bananenkiste." 
 

Ringen 
„Versucht euch gegenseitig von der Matte zu ringen. Ihr 
dürft dabei weder den Kontakt zum Rücken des Gegners 
verlieren noch euren Griff lösen. Die Schuhe werden aus-
gezogen!“ 
 
Curling 
„Das Ziel dieser Disziplin ist es, so viele Punkte zu sam-
meln, wie es nur geht. Es darf nicht geworfen werden. Der-
jenige mit den meisten Punkten, hat die Runde für sich 
entschieden." 

 
Aufgebaute Statio-
nen 

 

 
 Abschlussspiel 

 
 

   
Blindenhockey 
"Es werden euch nun die Augen verbunden, sodass ihr 
euch auf eure restlichen Sinne und den Kommentator ver-
lassen müsst. Haltet euer Bein mit euren Armen fest und 
schwingt es wie beim Hockey. Es wird nicht getreten oder 
geschossen!" 

Bänke 
Tore 
Ball 
Augenbinden 
 

 
 Abschlussrunde 
 

   
Auswertung des Medaillenspiegels/ Siegerehrung 

 

 
 Abbau 
 

   
Abbau der einzelnen Stationen  
Wir verwenden die gleichen Gruppen wie beim Aufbau 
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Bodybuilder Biathlon                                           1 
 

 

        Baut im roten Bereich die Station auf 
 

             Material   

o 4 kleine Niedersprungmatten 

o 4 Bananenkisten 

o 20 Bälle 

o 4 Slalomstangen 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

    Stationsaufgabe 

o Lauft  2 mal 3 Runden  

o Nach 3 Runden werft einmal im Stehen, einmal im Liegen  

o jeweils 5 Hockeybälle in die gleiche Bananenkiste  

o Für jeden vorbeigeworfenen Ball müssen 4 Liegestütze  

o ausgeführt werden 

 

    Bewertung 

o Pro absolvierter Runde gibt es 10 Punkte 

o  Pro verfehltem Wurf werden 0.5 abgezogen 
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Weicheifechten                                                     2 
 

 

         Baut im roten Bereich die Station auf 
 

              Material 

o 1 Bank 

o 4 kleine Niedersprungmatten 

o 2 Schaumstoffstäbe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Stationsaufgabe 

 
o Der Gegner muss von der Bank gestoßen werden 

o Treffer unter der Gürtellinie oder am Kopf sind verboten! 

o Den ‚Degen’ nur mit einer Hand führen 

o Berührt man die Matte, bekommt der Gegner einen Punkt 

 

    Bewertung 

o Notiert wird die gesamte Anzahl verstoßener Gegner. 
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Winterspringen                                                     3 
 

 

       Baut im roten Bereich die Station auf 
 

                                                                                 Material 

 
o 2 Bänke 

o 1 kleinen Kasten 

o 2 Weichböden 

o 3 kleine Niedersprungmatten 

o Filzgleiter 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Stationsaufgabe 

 

o In Hockstellung auf den Filzgleitern stellen und die Sprossenwand  

festhalten 

o Hände lösen und am Ende der Bank abspringen 

o Erreichte Weite markieren 

o Die Sprunganlage wird nach vorne verlassen  

 
    Bewertung 

o Die höchste erreichte Weite wird dokumentiert 



» OLYMPISCHE SPIELE IM SCHULSPORT « 

2021 WWW.KNSU.DE    Seite 13 

 

 

Bobfahren                                                             4 
 

 

       Baut im roten Bereich die Station auf 
 

                                                                                Material 

 

o 12 Pylonen 

o 2 Kästen 

o 1 Weichbodenmatte 

o 1 Hockeyball 

o 1 Bananenkiste 

o 1 Rollbrett 

o 1 kleiner Kasten 

o 1 kreisförmige Pylone 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Stationsaufgabe 

o Einer setzt sich in den Bob, der Partner schiebt  

o Man fährt 3 Runden, danach wird gewechselt 

o Zusatzaufgabe: Hockeyball aus der runden umgedrehten Pylone 

o nehmen und in die Bananenkiste werfen 

 

    Bewertung 

o Grundpunktezahl für drei absolvierte Runden beträgt drei 

o 0,5 Punkte werden abgezogen beim Verfehlen einer Kiste oder Um- 

fahren einer Pylone 
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Ringen- "Rücken an Rücken"                             5 
 

 

       Baut im roten Bereich die Station auf 
 

              Material 

 
o 1 Weichboden 

o 2 Griechen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
    Stationsaufgabe 

 

o Der Gegner muss von der Matte geringt werden 

o Dabei weder den Kontakt zum Rücken eures Gegners verlieren,  

noch den Griff lösen 

 

    Bewertung 

o Die Anzahl der gewonnen Runden wird notiert 
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Sommercurling                                                     6 
 

 

       Baut im roten Bereich die Station auf 
 

                                                                                  Material 

 
o 6 Matten 

o 2 Slalomstangen 

o 2 mal 3 verschiedene Bälle 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
    Stationsaufgabe 

o Der Ball soll in die Mattenzwischenräume gerollt werden, 

o der erste zählt 1, der zweite 2 und der dritte 3 Punkte 

o Es wird abwechselnd gerollt 

o Es ist erlaubt den gegnerischen Ball von seiner Position zu  

o verdrängen, gewertet wird das Endbild nach absolvierten Runde 

 

    Bewertung 

o Die endgültig ercurlte Punktzahl wird einzeln notiert.  

Es zählt nur die Summe aus dem besten Lauf. 
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Blindenhockey                                                      7 
 

 

       Baut im roten Bereich die Station auf 
 

              Material 

o 3 Bänke 

o 2 Kastenoberteile 

o 2 große Tore 

o 1 Ball 

o Eine Augenbinde für jeden 

o Spieler 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Stationsaufgabe 
 

• Erst werden die Augen verbunden 

 

• Als Hockeyschläger verwenden wir unser gestrecktes Bein, 

welches mit deinen Händen umfasst wird 

 

• Pro Mannschaft gibt es einen Kommentator, welcher das Spiel  

leitet und eventuell Hilfestellungen gibt  
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Medaillenspiegel                                                                                                8 
 

 

 
NAME      

Bodybuilder  
Biathlon 

     

Bobfahren 
 
 

     

Winterspringen 
 
 

     

Sommercurling 
 
 

     

Ringen - Rücken 
an Rücken 

     

Weicheifechten 
 
 

     

Blindenhockey 
 
 

     

Summe      
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