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Unterrichtsidee

Die Schilerinnen und Schuiler (SuS) sollen erste
Erfahrungen mit dem Ball, dem Schlager und den
Grundschlagen machen. Um den SuS die Bedin-
gungen zu erleichtern, werden Veranderungen der
Spielsituation vorgenommen: Andere Balle ver-
wenden, die Spielflache vergréRern und auf den
Boden verlegen. Damit erfolgt eine didaktische
Reduktion des komplexen Tischtennisspiels.

Vorbereitende Ubungen

Ballgewdhnung
Als Stundenstart sind verschiedene Ubungen mit dem Tischtennisball vorgesehen.
Wichtig ist dabei, dass die SuS lernen mit dem Ball und dem Spielgerat umzugehen
und die Balleigenschaften kennenlernen. Hierzu werden folgende Ubungen durchlau-
fen:

e Den Ball mit der Hand auf dem Boden prellen

e Den Ball mit dem Schlager auf dem Boden prellen» ‘ﬂl

e Den Ball auf dem Schlager balancieren» s 1
e Den Ball mit dem Schlager hochhalten® ‘]2
e Den Ball mit dem Schlager, abwechselnd mit beiden Seiten hochhalten» s 2

e Den Ball hochhalten und einmal auf dem Boden aufkommen lassen (mehrmals
wiederholen)» g 3

Ablauf

1. Demonstration durch die Lehrperson

2. SusS fuhren die vorgegebene Bewegung aus

3. Die Ubungen werden erst im Stand und dann in der Bewegung durchgefiihrt (lo-
ckeres Laufen, Sidesteps, etc.)» 34

2018 WWW.KNSU.DE Seite 3



K N s U » HINFUHRUNG ZUM SPORTSPIEL TISCHTENNIS «

KOMPETENZMETZWERK SPORTUMNTERRICH T%

Ballkontrolle

Ziel dieser Ubung ist es, dass die SuS lernen den Ball und sein Absprungverhalten
vom Schlager zu kontrollieren. Dazu finden sich die SuS in Paaren zusammen und
erhalten von der Lehrperson jewelils 2 Zeitungen und 2 Kasten. Fir die bessere Ver-
deutlichung fuhrt die Lehrkraft die Ubungen mit einem SusS vor.

Ubung Ablauf Bilder

Spiel tber Die SusS stehen sich im 2 Meter Ab-
die Zeitung stand gegenuber. Zwischen ihnen
liegt eine Zeitung auf dem Boden.
Ziel ist es den Ball tber die Zeitung
kontrolliert zu seinem Partner zu
spielen. Dabei ist es erlaubt den Ball
zu Schlagen oder zu Schieben.

>.ﬂ 3

Spiel Uber Sobald die SuS diese Ubung meis-
die Zeitung tern ist das Ziel den Ball in einem
(differenziert) | hohen Bogen zum Partner zu spie-
len. Wichtig dabei ist es, dass der
fangende Schiler sich so wenig wie
maglich bewegen muss und der Ball
am hdchsten Punkt auf Hohe der

Zeitung ist. h"{n 3

Spiel mit 2 Die SuS stehen nun 3 Meter ausei-
Kasten nander. Ziel ist es den Ball in den
Kasten des Partners zu spielen.
Dabei darf der Ball nicht aufgefan-
gen werden bevor er nicht den Bo-
den oder den Kasten bertihrt hat.

> 4

Spiel mit 2 Hierbei liegt vor jedem SusS eine

Zeitungen Zeitung. Aufgabe ist es den Ball so
oft wie moglich hin und her zu spie-
len und dabei die Zeitung des Part-

ners zu treffen. M{g 5
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Tischtennis-Tennis

Die in den Ubungen zuvor angewendeten Techniken sollen auf eine Spielform tber-
tragen werden. Gespielt wird Gber ein ca. 4m langes, durch Tischtennisbanden vor-
gegebenes Netz. Grol3er Vorteil dieser Spielform ist, dass die SuS im Vergleich zum
regularen Tischtennis ein sehr grof3es Feld haben, in dem sie den Ball platzieren
kénnen. Genauso ist der Ball vergleichsweise lange in der Luft und das Spiel wird
langsamer. Dadurch ist es den SuS vereinfacht worden viele, lange Ballwechsel zu
spielen und dadurch die Techniken zu verbessern. Die Bewegungsintensitat ist deut-
lich héher, da nicht nur max. 2 SuS auf jeder Seite spielen kdnnen sonder sogar 5
SuS. Nachdem die SuS sehr viel miteinander gespielt haben, wird die Gruppe auf 3
Tischtennis-Tennisfelder aufgeteilt und die SuS spielen ihr erstes Spiel gegeneinan-
der.

Hallenaufbau

O sus
] spielfeld

Netz
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Verschiedene Spielformen

r

Ubung

Ablauf

Bilder

Rundlauf

Gespielt wird miteinander. Die SuS spie-
len den Ball auf die gegeniiber liegende
Seite und folgen dann dem Ball. Gelau-
fen wird immer im Uhrzeigersinn, um
Kollisionen zu vermeiden. Ziel ist es den
Ball so oft wie méglich Gber das "Netz"
zu spielen. Zu Beginn jeder Runde wird
der Aufschlager als Zahler bestimmt.
Wichtig ist der Ball darf nur mit dem
Schlager berthrt werden.

29g.2

Die SusS finden sich mit ihrem Partner
an einem Feld zusammen, sodass 2
Felder mit jeweils 4 SuS besetzt sind.
Die anderen SusS finden sich am 3.
Spielfeld zusammen. Dort wird Rundlauf
gespielt. Auf den anderen beiden Fel-
dern wird ein Spiel bis 11 gespielt. So-
bald ein Team 11 Punkte erzielt hat, ruft
es "Stopp". Dann wird der Spielbetrieb
eingestellt. Das Team welches an einem
Feld mehr Punkte hat wandert ein Feld
nach oben, also weg von dem Rundlauf-
feld und das andere Team wandert 1
Feld in Richtung des Rundlauffeldes.
Vom Rundlauffeld aufsteigen darf das
Team, welches die wenigsten Fehler
gemacht hat. Es wird immer ein neuer
Zahler innerhalb eines Teams bestimmt.

Mehr-
fach-
doppel

Auf jeder Seite befinden sich 3 SuS. Der
Ball darf sich innerhalb des Teams 2
mal zugespielt werden. Der 3. Ballkon-
takt muss ein Schlag tUber das Netz
sein. Ziel des Spiels ist es den Ball so
oft wie moglich Uber das Netz zu spie-
len. Vor jedem Ballwechsel wird einer
bestimmt welcher die Netziberquerun-
gen z&ahlt. Wichtig ist das nicht immer
derselbe zahlt. Der Ball darf lediglich mit

dem Schlager berihrt werden. » n 5
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Verlaufsplan

4 N
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Ballgewdhnung - Prellen

4 )

Prellt den Ball erst mit der Hand,

dann mit dem Schlager auf dem Boden!

Sobald ihr im Stand sicher seid,

versucht euch dabei fortzubewegen!
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Ballgew6hnung - Hochhalten

Sobald ihr im Stand sicher seid,

versucht euch dabei fortzubewegen!
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Ballkontrolle - Zeitung

Spielt den Ball tber die Zeitung am Boden!

Sobald ihr am Boden sicher seid,

versucht euch den Ball in der Luft zuzuspielen!

\_ J
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Ballkontrolle - Kasten treffen

Treffe den Kasten deines Partners!

Sobald ihr sicher seid,

versucht

den Abstand zwischen euch zu vergrdf3ern!
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Ballkontrolle - Tischtennis-Tennis

Tischtennis-Tennis-Mehrfachdoppel

Organisiert einen Wettkampf!

Bildet daftir gleich groRe Teams und spielt ein Mehrfachdoppel!

Es gewinnt das Team, welches als erstes 11 Punkte erzielt hat!
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