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Strukturibersicht der Induktiven Methode

Die Induktive Methode beginnt zur Férderung der Eigeninitiative der Schilerinnen
und Schuler (SuS) mit einer Bewegungsaufgabe. In der zweiten Phase wird der
Lernprozess geschlossen; die Lehrperson gibt die Losung ein, die von den SuS
tubernommen und bearbeitet wird. Daruber hinaus wird in dem Video veranschau-
licht, welche Rolle die Lehrperson in dem Geschehen einnimmt und wie die Lehr-
kraft das Bewegungslernen konstruktiv beeinflussen kann. Die Induktive Methode
hat sowohl geschlossene, offene als auch offen/ geschlossene Lernphasen.

4 )

Bewegungsaufgabe: , 1*

Offene Phase

— =
/ Suchen und erproben von Ldsungen \
Ldsung 1 Lésung 2
Losung 3 Offene Phase
— =
[ Herausstellen der besten Lésung }
Geschlossene
Phase
_ =
[ Schiler Gben die herausgestellte Ldsung } - -
Kombination aus geschlos-
sener und offener Phase
— =
[ Variables Anwenden }
Offene Phase
\_ J
1 vgl. GréRing 2001, S. 197
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Induktives Vorgehen am Beispiel Sprung

Im Video werden die einzelnen Phasen der Induktiven Methode durch Bausteine
dargestellt. Offene Lernphasen sind im Video mit % gekennzeichnet,
geschlossene mit 7 und sowohl offene als auch geschlossene Lernphasen mit 7.

> g 1
Die Strukturiibersicht der Induktiven Methode, wie sie im Video angewandt wird,
zeigt, dass man Lernphasen wiederholen kann. L steht flr Lehrer und S flr Schiiler.

g 2
Angewandtes Schema * Offene Phase

L ,,Du hast zwei Auftrage.
Bewegungsaufgabe: 1" Uberwinde den Kasten auf verschiedene
Art und Weise und so schnell wie mdg-

- = lich!*

Suchen und erproben von Lésungen Kombination aus geschlossener
Aufhocken || Flugrolle Sprunghocke

L ,,Welche Lé6sungsméglichkeiten hast du
gefunden?“
S ,Das Uberlaufen, die Hocke und die Flugrolle.”

: L ,,Welche Ideen hast du, um diese Spriinge

und offener Phase
Hochwende rechts Uberspringen

RN S

Herausstellen der besten Lsung
sowie Erweiterung der
Bewegungsaufgabe

@-

Erneutes Suchen und Erproben von
Lésungen
Uberspringen Aufspringen
Hochwende rechts Aufhocken —

= Geschlossene Phase

[ AL, } L ,Was hast du versucht umzusetzen?“
S ,lch habe versucht, mit dem Sprungbrett
auf moglichst unterschiedliche Art und Weise
liber den Kasten zu springen.*”
L ,Ja, welches war dein zweiter Auftrag!“
S ,lch sollte versuchen, méglichst schnell
Uber den Kasten zu springen.*
»Hast du das bereits umgesetzt?“
~An den Teil habe ich nicht gedacht.”
»Dann versuche bei den nachsten
Durchlaufen mehr Wert auf die Geschwin-
digkeit zu legen!*

; ; S ,lch gestalte jetzt meinen Anlauf schneller!”
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[ Herausstellen der besten Losung ]

[ Uben der besten Lésung ]

\

Geschlossene Phase
L ,Was war fiir dich die schnellste

Variante?*

S ,Mit der Sprungrolle bin ich am schnell-

sten, Uber den Kasten gesprungen. Bei
den anderen Spriingen hatte ich einen
ahnlich schnellen Anlauf. Jedoch habe ich
die Sprungrolle am schnellsten empfun-
den."

»Welche Losungsvorschlage hast du,
um mit den anderen Spriingen eine
ahnliche Schnelligkeit erreichen zu
kdénnen wie mit der Flugrolle?*

LIch miisste die Kontaktzeit auf dem
Kasten verringern und nicht so lange
mit den Handen/FiiRen auf dem Kasten
stutzen.”

,»Vielleicht hast du noch andere Ideen?*
»Ich kénnte etwas flacher anspringen und
den Anlauf noch schneller gestalten.”
»Welchen Schwerpunkt konntest du dir
jetzt setzten?“

»Ich kénnte versuchen jetzt die Kontakt-

zeit mit dem Kasten zu verringern.

Das bedeutet, die Hande/FlRRe wieder

schnell vom Kasten lésen. “

Abb. 1: Induktives Vorgehen

2 Vgl. GréRing 2001, S. 197
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