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Einleitung

Das Golfspielen hat unterschiedlich viele Spielsituationen, die zu meistern sind. Der
Ball befindet sich immer in einer anderen Ausgangslage, der Untergrund kann jeder
Zeit ein anderer sein und die Einflisse des Wetters sind praktisch unvorhersehbar.
Golf kann von jung bis alt gespielt werden, weil die kdrperlichen Anstrengungen an
seine korperlichen Leistungsfahigkeiten angepasst werden kdnnen. Da Golf ,fur sich
selbst” gespielt wird, ist man von Spielpartnern und deren Leistungsvermdgen
unabhangig. Dennoch ist Golf gesellig. Auf der einen Seite wird zwar fur sich
gespielt, auf der anderen aber praktisch nie allein. Auf einer Golfrunde, die zwischen
zwei und funf Stunden liegen kann, haufig durch wunderschdone Natur fuhrt und
sportliche Triumphe und Niederlagen mit sich bringt, findet jeder Golfer genligend
Anknupfungspunkte flr interessante Gesprache.

Im KNSU Portal befindet sich bereits
der Beitrag ,,Grundlegendes zum Golf*
(https://knsu.de-/weitere-
sportbereiche/minigolf-und-
golf/grundlegendes-zum-golf).

Der Beitrag ,Die Golfausristung mit
Eisen und Holz" geht einen Schritt
weiter und widmet sich konkret den
verschiedenen Eisen und Holzern.
Dabei werden drei Eisen (Sandeisen,
Eisen 7, Hybrid) und ein Holz (Driver)
herausgegriffen und diese genauer
beschrieben. Die einzelnen Schlager
werden explizit prasentiert.

Die Golfausristung
Eisen > 1

Es gibt 13 Eisenschlager, darunter auch einige
Spezialschlager. Diese Schlager unterteilen sich in kurze,
mittlere und lange Eisen, auch genannt short-, mid- und
long - Iron. Die verschiedenen Eisen unterscheiden sich
im Winkel, im sogenannten Loft. Desto gro3er der Winkel
ist, desto kirzer ist das Eisen. Zu den short - Iron zahlen
die Wedges, also Lob-, Sand-, Gab-, und das Pitching
Wedge. Das Lob-Wedge hat ein Loft von 60°, das Sand-
Wedge ein Loft von 54° bis 56°, das Gab-Wedge ein Loft
zwischen 50° und 52° und das Pitching-Wedge ein Loft
von 46°. Das Lob-Wedge und Gab-Weges sind Spezial-
schlager. Die mittleren Eisen sind die Eisen 9 (Loft 42°), %%
Eisen 8 (Loft 38°), Eisen 7 (Loft 32°), Eisen 6 (Loft 30°), Eisen 5 (Loft 26°) und Eisen
4 (Loft 24°). Die langen Eisen haben die Besonderheit des Hybrid. Hierzu zahlt das
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Eisen 3 / Hybrid 3 mit einem Loft von ca. 21°, das Eisen 2 / Hybrid 2 mit einem Loft
von ca. 18° und das Eisen 1 mit einem Loft unter 18°, welches aber nicht tblich ist
und deshalb normalerweise nicht verwendet wird. > g 2

Holz

Die Holzer, die sogenannten Driver, haben einen ganz
flachen Winkel der je nach Schlager zwischen 8° und 14°
liegen kann. Der Kopf des Drivers ist viel gréRer als der
des Eisen. Friher wurden die Driver Holzer genannt, da
der Kopf und der Schaft, also der gesamte Schlager aus
Holz bestand. Heutzutage besteht der Driver komplett aus
Titanium. Die Schaftlange ist deutlich langer als beim

Eisen. ’ﬁ 3

Die beiden Golfausristungen, Eisen und Holz ;
unterscheiden sich nicht nur in Form und Beschaffenheit | Pfiver-Holz
des Materials, sondern auch in der Technik, der Be-

wegung und in der L&nge des Schlages.

Schlaglangentabelle der verschiedenen Schlager *

Langen in Meter Amateur  Semi-Pro Pro

Hol
Holz 1 - Driver «J1%0 220 250

Holz3 170~ 230

Holz 5 150 170 :
Eisen
Eisen 1 170 190 230
Eisen 2 160 180 220
Eisen 3 150 170 210
Eisen 4 140 160 200
Eisen 5 130 150 190
Eisen 6 120 140 170
CEisen7 ) - 110 130 160
Eisen 8 ST~ 120 140
Eisen 9 90 8 130
Wedges
Pitching Wedge 80 00 120
Gand Wedge) 4 50 70 90
Lob Wedge 30 50 70

1 www. golf-knigge.de
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